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洛阳市妇女儿童
医疗保健中心
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参与方法!请编辑短信 !
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"#移动用户发送至
(%)*%+',

#

网通用户发送至
(%+',

$每条
%-.

元 #不含通信费 %#支持本期时尚准妈

妈& 投票截止时间'下周二
(/

时&

如果您是时尚!个性的准妈妈"怀孕
!"

周以上#$那就赶快发短信

至
#$%!&'%%(((

报名吧"谢绝来电#% 咨询电话
&%!$$&($

"下午#%

"上期
1&1#

号准妈妈人气指数!

#2

#

"请获奖者持有效证件本

周内到位于市邮政大厦东邻

的光华商厦三楼红黄蓝亲子园

领奖$ %

上期获奖名单
0

奖'王锦丽 王富琴 宋丽君

柴喜会 陶磊

你能帮这些妈妈找出她们的宝宝吗&猜中者有奖%猜奖电话
&$!&&)&)

$

'

时

起可拨%

想参与这个活动吗& 提供妈妈和
%

岁以下宝宝的合影一张!单人照各一张$

附'妈妈眼中的宝宝(!'宝宝眼中的妈妈(小文两篇%

将照片及附言邮寄或送至位于市邮政大厦东邻的光华商厦三楼红黄蓝亲子

园"西工影院街口#$或者直接传入
*+,-./

)

/012345#&$678,

咨询电话)
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妈妈 宝宝圆圆的脸!长着小眼睛"小嘴"小鼻
子!很秀气#

0

妈妈 宝宝笑起来那月牙儿似的小眼睛! 透露
着一分机灵$ 宝宝很绅士! 深受小伙伴的追捧和喜
爱$

!

妈妈 宝宝很爱笑!眼睛很有神!调皮可爱!聪
明伶俐!是我们家的小帅哥$

.

妈妈 宝宝胖嘟嘟的! 长着单眼皮! 文文静静
的$

-

妈妈 宝宝圆圆的脸蛋!明亮的眼睛!爱笑!爱
动!一会儿都不老实!皮肤很白!像个天使$

妈妈眼中的宝宝
(

冯昀希 女
$11"

年
3

月
$#

日生 妈妈很漂亮!圆圆
的脸!长着弯弯细细的眉毛和很亮的眼睛!笑起来很好看$

)

王美懿 女
$11%

年
'$

月
'3

日生 妈妈瘦瘦的 !看
起来很文静!但是对我很凶!嘻嘻$

+

张哲豪 男
$11#

年
4

月
"

日生 妈妈爱唱歌爱跳
舞!也爱臭美$ 这不!我已经没有耐心了!妈妈依然感觉超
好地在那儿摆%
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董宸赫 男
$11#

年
'1

月
'4

日生 妈妈是个医生 !

文静大方!温柔善良!个子高高的!气质很好$

,

乔明佳 男
$11"

年
3

月
$3

日生 妈妈长得很漂
亮!也很丰满$ 我爱我的妈妈!希望她不要对我发脾气$

宝宝眼中的妈妈
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上期妈妈宝宝合影

!

你家宝宝 "现
%

岁以下%和

谁最像& 爸爸& 妈妈& 快把你家

宝宝的照片和父'母%幼时相像的照片寄

过来(让大家评价一下)))像不像&

儿子 张铉浩

%

&

&

'

年 (

)

月 %

*

日生

百天照

父
)

*

+

,

年 %

月 %

-

日生

百天照

像不像

走进准妈妈滕晓
莉的家 ! 她正窝在沙
发上读书$我好奇地上
前看!只见封面上一个
窈窕女郎!抱着就要哭
出来的儿子'''哈哈!

原来是辣妈小
.

的名
著(小

.

之怀孕日记)$

滕晓莉笑着说 *

%名人的许多东西跟
我们差太远了 ! 但是
怀孕的心情是一样的
激动难抑$ &

今年年初 ! 要不
是感冒+发烧!晓莉根
本不知道自己怀上了
宝宝$ 前不久!她还出
差到郑州 ! 路上出了

点小事故! 幸好身体
无恙$

怀孕说是意外 !

也不算意外$去年
)&

月! 结婚两年多的晓
莉跟老公开始考虑要
宝宝的事! 便去医院
做检查! 原本打算的
二人世界也该添个成
员来活跃气氛了$ 只
是没想到! 年底就怀
上了$

知 道 自 己 怀 孕
后! 她很快辞掉了咨
询公司的工作! 在家
安心静待宝宝出世 !

一养就是
+

个多月$ 问她会不会觉
得憋闷! 她摇了摇头!

因为自己的性格一直
比较静!所以还蛮享受
这种平静 "悠闲 !无须
外出的生活$ 读书"看
电视"上网成了她居家
的主要 %节目 &!当然 !

天气好的时候!老公会
陪她到外面散步$

晓莉的姐姐今年
/

月刚生了宝宝!便把经
验传授给妹妹*怀孕期
间! 一定要吃好睡好$

晓莉说!双方老人换着

花样给她做好吃的!

海鲜 "肉蛋 "水果 "

蔬菜合理搭配! 可惜! 她的胃口一直没能大
开! 真愧对父母和公婆为她准备的丰盛饭菜
了$

前不久! 晓莉突然想给宝宝准备件毛衣!

从没学过编织的她向婆婆请教!像模像样地织
起来$ 尽管是最简单的平针!但晓莉笑言自己
打得松紧不一!当看到婆婆打的那件后简直有
想要扔掉自己作品的冲动$ 婆婆倒是开导她*

%打了这一次你就学会了$ &

现在! 晓莉开始给宝宝添置用
品了$ 她最大的乐趣就是逛玩具专
柜!看到漂亮的娃娃就爱不释手!而
她老公! 则对飞机和玩具枪产生了

浓厚兴趣$

朋友已经给她送来了婴
儿推车 ! 她也备好了宝宝用的洗
脸"洗脚"洗澡盆,,茶几上!放着
一张%准妈妈购物清单 &!晓莉说 !

正打算参考着一件件买呢$本来以
为十月怀胎很漫长! 一路走来!收
获的是淡淡的甜蜜,,

准妈妈
!

文图
3

本报记者 宋 扬

本期准妈妈 编号!

!"!#

姓名'滕晓莉 职业'赋闲

年龄'

*,

岁 孕龄'

+.

周

孕期感言'怀孕带来淡淡的甜蜜
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飞旋工作目录
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