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唇膏
!

唇膜呵护脆弱双唇
"

选用唇
部卸妆品

!

保湿唇膜
!

配合按摩以促进血液
循环等都是保护双唇的不错选择

"

防止唇
部干燥可以涂些凡士林

#

并一星期做一次
唇部去死皮工作

"

"

!

紧致肌肤除
#

橘皮
$"

脂肪细胞体积
膨胀时会将皮肤撑大

#

造成皮肤伸展性减
弱

$

脂肪细胞体积减小时就出现了橘皮组
织

"

用消灭橘皮组织的身体护理产品
#

配
合每日按摩

#

就能紧致肌肤
"

#

!

按摩缓解换季脱发
"

换季时血液循
环与代谢能力变差

#

头发干裂
!

易断
#

掉发
数量增加

#

可用温和的中性洗发产品
$

擦
头发时

#

用毛巾裹住头发自然吸收水分
"

$

!

修复性防晒强化肌肤
"

要有四季防
晒及持续美白修护的观念

"

换季时的防晒
品在功能上强调了修复护理

#

强化肌肤弹
性和韧性

#

是不错的选择
"

%

!

洁面同时促进代谢
"

活肤洁面乳含
温和按摩微粒

#

洁面时能够延缓肌肤衰
老

!

减少细纹
"

建议用冷水或温水洗脸
#

可
增强肌肤弹性

#

提高皮肤抵抗力
"

&

!

眼部按摩保持肌肤年轻
"

气候变化
容易造成眼部肌肤血液循环减慢

#

导致缺
水

!

干涩
!

绷紧等状况出现
"

可轻按眼部穴
位

#

促进血液循环
"

'

!

精华素加强肌肤弹性
"

肌肤感到绷
紧时

#

可用功效较强的精华素
$

除日霜
和晚霜外

#

准备品质好的精华素
#

还能
将营养有效带入肌肤底层

#

确保肌肤充
满弹性

"

(

!

随时随地深度补水
"

补水面膜能
为面部肌肤输送水分

#

在短时间内让皮
肤嫩滑

!

饱满
!

水润
"

中性和干性肌肤用
滋润类面膜

#

一周两次或三次
$

混合型肌
肤用清爽类面膜

#

一周两次
$

而油性肌肤
可以两周使用一次面膜

"

"

未央
#

换季护肤
个锦囊

(
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秋季
!

当我们毫不犹豫地买下许多保湿产品后
!

却惨遭
"

滑铁卢
#

般的厄运
$

究竟是什么原因导致了
保湿失败

%

如何让保湿品物尽其用
%

让我们一起来寻找幕后黑手
!

把保湿品用到极致
&
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选错了洁面产品

原因
"

理想的清洁产品能够去污
!

去油
#

又不使肌肤失水
"

清洁力过高的碱性洁面产
品会导致干性和敏感性肌肤更加缺水

"

应对方法
"

很多人不太习惯使用无泡
沫的洁面产品

#

总觉得洗不干净
"

但是经过
实践发现

#

这种洁面产品通常呈弱酸性
#

能
很好地帮助肌肤保留皮脂膜

"

没有清除角质

原因
"

老化角质
会阻挡保养品的渗
透

#

令保湿效果大打
折扣

"

应对方法
"

保湿
化妆水一般

!"

值偏
弱碱性

#

通过添加微
量有机碱来软化角质层

#

可帮助皮
肤加速清除老化细胞

#

同时也有轻
度的收敛作用和保湿功效

"

建议在
清洁完面部之后

#

用被化妆水浸润
的化妆棉轻轻拍打脸部

#

直到
水分被完全吸收

"

忘记补油

原因
"

人

们在保湿的同时
#

往往容易忽略补油这一
环节

"

油脂犹如锁住水分的一道屏障
#

如果
这层保护膜消失不见

#

水分很快会被外界
环境风干

"

应对方法
"

用滋润类的保湿霜替代保
湿乳液即可

"

在洗完脸后
#

分钟内不擦任
何保养品

#

然后用吸油面纸轻轻按压
$

字
部位

#

如果吸油纸上无油
#

那就表示你的肌
肤正处于缺油状态

"

温度太低

原因
"

入秋后
#

温度渐渐

降低
#

面部的血液循环变差
#

这也是导致肌
肤吸收能力下降的原因之一

"

想要重新激
起肌肤的

%

胃口
&#

必须增加保湿霜的温度并
加以面部按摩

"

应对方法
"

将适量面霜放于指尖
#

利用
手上的温度轻轻搓揉

#

你会明显感觉面霜变
得柔软

!

轻盈
"

如果
再配合

#

分钟的打
圈式按摩

#

皮
肤 就 能 更 好
地 吸 收 产 品
中的水分

%

保
持面部清新
滋润了

"
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