
兰花贴饼牛仔骨

西兰花的翠绿!红烧牛仔骨的绛红!加上

金黄的芝麻贴饼! 一口肉一口饼再配上西兰

花!营养合理"肥而不腻!过瘾#
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船家大刀双飞鱼

柠檬独有的味道!把鱼肉的嫩"鲜"滑"

香提炼得更加淋漓尽致! 如此独特的滋味!

会让你有$飞一般的感觉%&

蒜泥白肉卷

诱人的五花肉卷着金针菇! 再搭配蒜泥

的咸香!放入口中用力地咀嚼!淳厚的肉味全

无一点油腻!着实让人吃了还想再吃&

水煮坨坨鸡

水煮肉片的精髓!坨坨鸡的领悟!原来特色

的结合更能体现一道美食的至高境界& 水煮坨

坨鸡麻辣爽口!醇香四溢!是一道不错的选择&

随园特色菜

!

本版摄影 王振华

!时尚壹周"

周年庆暨馋猫大
本营群友聚会
活动现场

过
携 手 走

互 动

站直喽!别趴下' 俺对天发誓!俺真的会$吹牛%'

救命呀!俺再也不干坏事了' 他们都说俺像陈慧琳!你看像不(

求求你!快喝吧!俺还等着拿奖呢'

咦!这是个胖版孙猴子'

蛋糕真好吃!您要不要也来点(

! ! ! !

这个美女是不是很

有明星的范儿(

我猜!我猜!我还是猜不着'

今儿个俺终于明白了)用奶瓶喝啤酒!费劲儿'

俺还就不信了!俺就蹲

不破个气球(

这就是传说中的馋猫大本营的
!"

( 俺还以为这是婚礼现场呢'

这个
##

唱得真不赖'

! ! ! !

9月8日，我们每周一次的馋猫大本营FB活动如约进行，不过和
以往不同的是，这次正逢《时尚壹周》周年庆。从下午开始，我们本次FB
的饭店———随园食府就欢声笑语不断，截至 18时，共有一百多名“馋

猫”们闻香而来。虽然这次FB还有游戏、小品等活动，但“吃”依然是不
变的主题，这不，经过“馋猫”们的一致推荐，随园食府的几道特色菜给您
呈现出来，有空您也过来尝尝？
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