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更多服务
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列车航班查询#邮编

区号查询#手机归属地查询#学历验

证#身份证验证#物价投诉#股票查

询#在线翻译#成语词典#万年历等$

尽在洛阳新闻网首页 !
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洛阳新闻网
便民服务
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本版详细内容见洛阳新闻网$关注
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$关注民生%频道留言

洛阳中转国际部分航班时刻表
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'一票到底( 虹桥转浦东乘坐免费车 价格不含各项税费
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月饼口味花样多 特殊人群要慎食
! !

中秋节临近!大小商场+超市
的各式月饼可谓琳琅满目!为了让
人们能够正确食用月饼!在享用月
饼的同时更加注重养生和保健!河
北省消费者协会咨询有关健康管
理专家后指出!月饼虽好!但特殊
人群要慎食$

月饼口味花样多!吃时讲究顺
序味更美$ 专家称!不同口味月饼
的食用顺序为"咸+甜月饼同食!应

先吃咸的!后吃甜的#鲜+咸+甜+辣
等不同口味的月饼同食! 应按照
鲜+咸+甜+辣的顺序吃!这样吃月
饼味美可口$

月饼富含脂肪! 配热不配冷$

食用时不宜搭配冷饮!如糖分高的
汽水+可乐或果汁等饮料!否则会
引起腹部不适$食用月饼时!最好一
并饮茶!这既有助于消化!解油腻!

又能增添品尝时的乐趣和气氛$

特殊人群如十二指肠溃疡或
胃炎患者+龋齿患者+肥胖者+婴幼
儿+老年人+胆囊炎+胆石症+高血
压+冠心病患者!要根据自身状况
慎重选择$特别是老年人消化吸收
能力较差! 多食会引起消化不良+

腹泻等疾病$

专家指出 ! 无糖月饼并非
%无糖 &$ 所谓的 %无糖 &月饼 !实
际上只是不添加蔗糖 + 果糖等 !

不能因此就说没有糖分 $ 只要月
饼的外皮还有淀粉 !这些碳水化
合物就可能转化为葡萄糖 $ 无糖
月饼中的糖醇不易被人体吸收 !

食用过量会引起腹泻 !糖尿病患
者要慎食 $ 如果不小心吃多了 !

可采取减少进食量 +增加降糖药
药量或胰岛素量 +加大运动量等
方式 !以消耗过多热量 $

!国厂"

! ! ! !

活动名称 中奖号码 奖品

协和医院,关爱父亲健康
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元的健康体检卡
免费接受

FDF

早期宫颈癌普查或乳腺癌
专项检查

准分子激光角膜原位磨镶术或个性化切
削可享受

%**

元优惠
三院眼科,光明行动

,'*$*%'-)**('(*&%@

幸运网民看过来 详情请登录洛阳新闻网
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"查询

牡丹女子医院,早期宫颈癌
乳腺癌爱心普查 ,'*$''()'*%-%&(

急救新指南!

严重灼伤要保温
救治中毒应用炭
! !

德国的急救专家最近提出了一
些新的急救建议!比如!遭受大面积
严重灼伤的人不应该接受降温治
疗!也不应鼓励吞食毒药的人呕吐$

据德新社
%#

日报道! 德国巴
伐利亚事故急救医生协会的负责
人彼得,塞弗林教授说"%关于烧伤
和中毒的急救! 我们有了新发现$

我们不再用冷水给严重灼伤的病
人降温$ 许多灼伤病人到医院时体
温都低至

'"

摄氏度! 他们需要保
暖!因为他们被灼伤的皮肤失去了
保护功能$ &

塞弗林还说! 治疗中毒的新疗
法是用炭中和毒性$ %一旦有人喝了
毒药! 不能指望通过呕吐把毒药都
弄出来$如果他们呕吐并吸气!呼吸
道可能会被呕吐物堵住! 情况可能
会更危险&$ !新华"

医生提醒!

莫把过敏性鼻炎
当感冒治
! !

吴先生最近鼻子痒+打喷嚏!眼
睛还发痒!自以为是感冒了!于是找
来抗生素和感冒类药物口服$ 可是
好多天也不见好转! 他到医院一检
查才知道!原来患了过敏性鼻炎$

医生介绍!像这样吃%冤枉&药而
又耽误诊断的患者!多由于对过敏性
鼻炎认识不清$过敏性鼻炎又称变应
性鼻炎!临床分为常年性和季节性$

季节性过敏性鼻炎有两个发病
高峰期!一个是由植物花粉引起!多
在春季发作#一个是由冷空气引起!

多于秋季突然发病! 这两个季节过
后症状会暂时消失$ 常年性过敏性
鼻炎则与人的起居环境密切相关!

如居室内尘土+螨虫+羽毛+棉絮等!

其他如牛奶+鸡蛋+鱼虾+化学制剂
等也可引起过敏性鼻炎发作$

医生提醒! 患者如遇类似症状
超过一周!就要到正规医院检查!切
勿自服抗生素等药物治疗$ 过敏性
鼻炎患者平时要注意避免与过敏源
接触! 减少室内尘土! 室内应多通
风! 尤其是秋季应避免冷空气的突
然吸入$ !光明"

做准分子治疗近视手术可在双眼
$***

元
优惠价格的基础上再减免

%**

元'&*

眼科,迎新生送光明
,'*$'''-+,'''-,&%-

专家提醒!

要慎选酱油食醋
! !

针对当前市场上酱油和食醋合
格率不很高的情况! 有关专家提醒
广大消费者! 选购这两类产品时要
慎重$

有关专家提醒广大消费者!选
购酱油+食醋最基本的方法是看清
标签$ 不少人以为酱油颜色越深越
好!其实正常的酱油颜色应为红褐
色! 品质好的颜色会稍深一些!但
如果酱油颜色太深了!则表明其中
添加了焦糖色 !香气 +滋味相对会
差些! 这类酱油仅仅适合红烧用$

选购食醋时应注意!具有琥珀色或
红棕色+有光泽+浓度适当+无悬浮
物+无沉淀的产品!质量较好!反之
是劣品$ !冯国"
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