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岁少女在家中浴室诞下男
婴" 由于害怕家人责备!她急忙叫来男
友处理!结果!#小爸爸$同两名死党导
演了一出弃婴闹剧% 此事在网上曝光
后!引发网友热议!吓得不少家长坐卧
不安 !生怕自己的女儿也步 &

%&

岁妈
妈$后尘%

担心女儿学习跟不上! 担心女儿
早恋! 担心女儿被人欺负'(养个闺
女真的让人恁操心) 本期! 我们请来
了两位心理咨询师! 与您共同探讨*

女儿初长成!家长怎么办+
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岁的洛阳女孩小玉

"化名# 在网上邂逅了
"#

岁的兰州男孩小

缺"化名$!并在网络上虚拟结婚%
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年
&

月
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日!小玉为了一睹&白马王子'的真容!

瞒着家人!不远千里赴兰州寻 &夫 '!幸亏被

其家人及早发现% 其家人在兰州警方的帮助

下找到她!将她带回洛阳%

!家长私语

李女士!

('

岁!公务员(女儿!

)*

岁!初二学生

我闺女是个乖乖女!聪明活泼又懂事 !而且
学习刻苦! 成绩一直很好! 从不让父母操心" 可
是!最近不知为何!我发现她的行为有些反常!心
事重重!有时候我和她说话!她竟然充耳不闻"

我偷偷翻看女儿的日记!发现她对班上的一个男
生很有好感!梦想着能和他考上同一所高中"我想问问
女儿究竟是怎么回事! 又怕打草惊蛇! 和女儿发生冲
突#不管不问吧!又担心她误入歧途!真的早恋!影响学
习"

!专家在线

心理咨询师 刘志阳!早恋不是洪水猛兽

恋爱是不是太早!不应只从年龄上判断!而要从孩子
的心理发育程度来判断"青春期既是孩子长身体$长知识的
时期!又是性心理发展的时期!此时!少女最易对异性产生
爱慕之情" 早恋并不代表道德出现问题!家长应尊重孩子的
独立人格!采取恰当方式与孩子沟通!让孩子认识到自己现在
该做什么"

心理咨询师 张环建!消除孩子对异性的神秘感

少女早恋!一般有两个原因!一是因为对异性好奇!感到两
性世界很神秘!产生探究心理#二是亲情缺失!希望在家庭之外
寻找心理上的依靠" 早恋宜疏不宜堵!可通过以下做法预防孩子
早恋%第一!关注女儿的情绪变化!多与孩子沟通!给她必要的心
理安慰!以免她觉得父母不关心自己!转而向异性寻求心理依靠"

第二!及早对女儿进行必要的性教育!让她明白早恋不但会耽误学
习!更有可能带来怀孕$流产$妇科疾病等一系列问题!严重伤害身
心健康" 第三!鼓励女儿参加集体活动!与男同学正常接触!消除她
对异性的神秘感" 第四!不要给女儿单独与异性相处的空间和时间!

以防他们一时冲动发生性关系#提醒女儿放学后按时回家" 第五!如
果女儿只是对异性产生好感!家长应做到在态度上不予关注!等待孩
子自己淡化处理!千万不要听风就是雨!引起孩子的逆反心理!弄假
成真" 倘若孩子已经早恋!应根据实际情况!通过恰当的方法让她释
放情感!让她自己走出情感困惑!切不可盲目压制"
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俗话说!闺女是爹娘
的&贴心小棉袄$!但舒服
不舒服要看父母怎么裁
制,,,

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
文图

!

本报记者 张丽娜
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岁少女小丽"化名$家的大门% 见小丽一人在家!经

某对其实施了性骚扰!给小丽留下了极大的心理阴影%

家长私语

赵女士!

(&

岁!一拖集团职工(女儿!

,'

岁!初三学生

我家闺女和我亲! 有啥事都会跟我说" 但这些天不知道咋回
事!孩子情绪低落!一回到家里!就把自己关在房里流泪"我哄了她
半天! 孩子才哭着说! 她觉得男人都很恶心" 原来女儿虽然个子
小!但因为发育早!身体曲线已经很明显!学校里常有一些男同学
明里暗里嘲笑她!说她是&大波妹'"更让孩子恼怒的是!体育老师
对她过分亲昵! 常在上课的时候找些借口! 笑眯眯地拍拍她的
头$摸摸她的脸!甚至在教她打篮球时有意无意地触碰她的胸
部" 她很反感老师的做法!但碍于面子!一直不敢吭声"

专家在线

心理咨询师 刘志阳!鼓励孩子积极反抗性骚扰

由于我国长期以来不重视性知识教育!少女进入青春期
后!相应的性教育却跟不上!许多少女会产生困惑" 这个阶
段!如果她受到性骚扰!往往会有复杂的心理反应 !从而引
发一些看似荒谬却发人深省的问题" 因此!家长应及早对其
进行防范性骚扰和性侵犯的教育!防患于未然"

你要告诉女儿!在遇到性骚扰的时候不要胆怯$退缩!

应态度坚决地反抗侵犯者!以防他们再三地伤害自己" 嘱
咐孩子不要一个人到偏僻的地方去! 不要与陌生男子接
近!父母不在家时最好不让男性进门"家长应提醒她!世界
上有好人也有坏人! 虽然大多数教师品德良好! 值得尊
敬!但也有极少数教师缺少师德甚至道德败坏#提醒她不
要单独进男教师的宿舍! 不要随便
对男老师表达好感!倘若遇到男教
师骚扰!要态度鲜明地表示不满"

心理咨询师 张环建! 帮她

走出心理阴影

许多少女遇到性骚扰后!会
陷入极大的心理困惑中!对异性
产生恐惧感!对人性产生怀疑"

家长要密切关注孩子的情感世
界!多和孩子谈心!让她明白!

遇到性骚扰和她自己的意愿
无关! 千万不要自暴自弃$自
我否定" 要让她知道!人和人
是不同的!不能简单分类!并
不是所有的异性都会那么龌
龊" 此外!倘若你的女儿遭到

心理咨询师 刘志阳

严重侵犯 !不要忍气吞声 !应拿起
法律武器惩治罪犯"

让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让 孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩 子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子 远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远远 离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离离 虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚 荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣荣

新闻回放

$%%'

年
!

月
$-

日! 江西
,!

岁少女朱

小兰因家境贫困!觉得被人看不起!产生轻

生念头%她在炒鸡蛋中撒入含有毒鼠强成分

的药末!食用后昏倒在地!自杀未遂% 其母张

梅香于次日中午吃饭时误食剩余的炒鸡蛋后

中毒身亡%

家长私语

郭女士!

*,

岁(女儿!

,!

岁!高一学生

我女儿最爱和我作对" 我让她好好学习!

不要太看重外表! 她却一天要照无数回镜子#

我给她买的衣服她不穿!非要她自己挑的才穿"

上周!她一下子花光了一个月的生活费!拉直了
头发!还种了长得离谱的假睫毛" 我说了她两
句!她竟然怪我老土!不懂什么叫美!还争辩说
她们班的女同学都这样"

我快被她气死了" 我就搞不明白!恁小一
个孩子!咋会有恁大的虚荣心(

专家在线

心理咨询师 张环建!别和孩子太较真

家长和孩子的矛盾! 说到底是价值观的
矛盾"

少女爱美$爱虚荣!那是因为她们的自尊
心在膨胀 " 孩子们有自己的价值观和道德
准则!为了获得同伴的认可 !她们有时候会
做一些在家长看来很 &肤浅 '的事 " 其实 !

只要不涉及大是大非 !家长们大可睁一只
眼闭一只眼 !与孩子和平共处 " 如果你和
女儿因意见不同发生冲突! 切忌冲动 !应
平和地与孩子沟通!设身处地从孩子的角
度看问题!就事论事!解决矛盾!切不可拿
家长权威压人!那样只会使孩子的心离你
越来越远"

心理咨询师 刘志阳 !接受孩子 &不

好'的一面

人都有虚荣心! 只是程度不同罢了"

指责女儿虚荣之前 ! 家长请先扪心自
问 % 自己教育女儿
的方式是否得当) 她
的虚荣!是否与自己的
纵容有关) 要学会接受
孩子 &不好 '的一面 !平
时多和孩子沟通! 让她
在情感上得到满足" 让
她明白财富$外貌并不
是幸福的唯一要素!鼓
励她扬长避短!通过完
成自己擅长的事情取
得成就感"

女孩子在成长过程
中 ! 还会遇到形形色色
的问题" 身为父母!一定
要沉着应对 ! 用你最无私
的爱!为她保驾护航"
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心理咨询师 张环建
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