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版#只要不赌博!打牌其实是一种很好的娱
乐方式!既交流了朋友之间的感情!又锻炼了大脑"小胡
很把握得住尺度!工作的时候只说工作!不说其他 #娱
乐的时候就娱乐!不想工作"

今年国庆节!小胡的公司只放假三天!时间紧!赶
不及回信阳老家看望爹妈!因此!小胡决定在洛阳休
假!继续和朋友们切磋牌技"

小贴士!腰椎有毛病的人!最好不要选择打牌休

克!久坐只会加重你腰部的病情" 此外!意志薄弱#

经不起诱惑的人!也不适合打牌!因为这些人容易

把娱乐演变成赌博!说得不好听点!叫玩物丧志"

休克大法之四! 美 容

代表人$晴晴
!"

岁 电子产品营业员

晴晴是个淑女! 爱静不爱动! 这个 $十
一%!她就想待在家里陪陪父母!顺便美美容&

减减肥'

晴晴是个爱美的人!天不怕地不怕!就怕
脸上长痘痘&身上长肉肉" 平时在家!她时不时
地就地取材! 用妈妈做饭的材料(((鸡蛋&蜂
蜜&黄瓜等等!做成面膜敷脸!但三天打鱼两天
晒网!收效甚微) 偶尔!摸着胳膊上的赘肉!

她想到了节食减肥!又怕身体太虚弱!适应
不了平时的工作强度"

感谢黄金周* 终于可以不考
虑那么多!可以专心进行+美丽工
程%了)

前两天! 晴晴从网上一家小店
买了一瓶玫瑰水!店主跟她说!连续
用这种水敷脸七天!会有意想不到的
美白效果) 她决定利用这个国庆节完
成+变脸%工作)

此外 ! 晴晴已做好不吃饭的准
备(((中秋节亲戚们来串门!送了几箱
苹果!一天吃上几个!排毒,减肥一举两
得)

小贴士!美容#减肥不是一朝一夕

之事!不要奢望短短一周会发生惊天动

地的改变" 休克度假的要义乃是心态平

和!放松为重" 能通过做面膜获得一种心灵上的放松!足矣"

代表人$文可
!#

岁 电脑工作者

文可是个女子!却在一个+把女人当男人使!把男人当牲口使%

的单位工作) 更要命的是!她还是公司里的技术骨干!工作强度很
大!时常连续十几个小时加班) 由于睡眠严重不足!她给人的印象总

是有气无力的!一对大大的黑眼圈!仿佛一个可怜的小熊猫)

看着镜子里憔悴的自己!文可常觉得郁闷不堪-我还不到
!"

岁

啊!咋成这样了. 所以!用脚趾头想想也知
道!她会怎么过+十一%(((当然是睡觉* 洗
个香喷喷的泡泡浴!换一套纯棉的睡衣/裸睡也
无不可!睡觉品质更高0!把闹钟扔到墙角!把手
机关了!管它白天黑夜!管它刮风下雨!一觉睡到
自然醒!把丢失的睡眠都补回来* 偶尔起来吃两
口饭,看看电视,翻翻杂志,和网友们聊上几句!

然后继续睡!就像胎儿在妈妈子宫里一样!在美
梦中陶醉沉溺!也许!会梦见初恋情人!也许!会
梦见老板给自己加薪11

呵呵! 想想都会笑出声儿来(((想睡的时
候可以睡!真的是一件幸福无比的事情*

小贴士!大头觉连续睡个一两天也就够了!睡得

太久!生物钟紊乱!反而会觉得更困!等到上班的时

候!不容易调整状态"

念完这本休克大法 !你是不是有了自己的 +十
一 %规划 . 尝试着进入休克状态 !像一只冬眠的青
蛙一样 !休克着 !快乐着 !没准儿比出门旅游更适
合你呢)

休克
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晴晴终于可以开

始%美丽工程&了"

$$$%十一&长假之非常过法
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