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孟津县患者杨女士!两年前我

在医院做腹产手术!术后一个月就

出现了左下肢肿胀!当时诊断为下

肢深静脉血栓形成" 治疗半个月!

肿胀减轻!最近发现左小腿颜色变

暗!有静脉曲张出现 !我该怎么治

疗#

洛阳市第一中医院周围血管病

防治中心任青松大夫!你应该是下
肢深静脉血栓形成! 近年来"此病
的发病率呈上升趋势"患病原因多
由骨折#术后长期卧床及肿瘤等病
因引起! 早期应积极进行溶栓抗凝
治疗"防止肺栓塞和病情加重"后期
要预防后遗症!

对此病的治疗要系统进行"两
年至三年下床活动一定要坚持打弹
力绷带或穿弹力袜"并定期到医院
复查"避免出现并发症!

怎样治疗下肢
深静脉血栓形成

! ! ! !

涧西区患者华先生!三个月前!

我的左小腿红肿疼痛! 并伴有全身

发烧的症状"我曾输液治疗了一周!

症状有所好转! 但最近又开始反复

发作!这是为什么#

洛阳市第一中医院周围血管病

防治中心任青松大夫! 你患的病初
步诊断为丹毒"也叫急性淋巴管炎!

该病发病时多为突发性"病程长#易
反复"发病

!

次"病情就加重
!

次!

建议你进行系统治疗" 避免因
患病时间长发展成为淋巴水肿! 需
要提醒的是" 如果你还同时患有脚
气"请一定先把脚气治愈!

患丹毒 怎么治

伊川县患者吕先生 ! 我今年

!"

岁! 近一年来双脚经常发凉怕

冷! 冬天更明显" 近段时间夜间还

出现足趾剧痛! 让我彻夜难眠" 我

曾到许多地方就诊! 但疗效均不明

显! 请问我患的是什么病# 如何治

疗#

洛阳市第一中医院周围血管病

防治中心任青松大夫! 根据你所说
的症状" 应诊断为血栓闭塞性脉管
炎! 此病多发生于青壮年男性" 由
于四肢远端动脉闭塞缺血" 早期症
状为四肢发凉$ 中期开始出现足趾
疼痛 $ 后期会缺血 " 严重出现溃
烂 " 伤口难以愈合 " 整日疼痛难
忍!

治疗此病应积极改善患肢血液
循环! 生活上要戒烟" 注意足部的
防寒保暖" 千万不要失治误治" 以
免失去最佳治疗时机" 导致截肢!

双脚长期怕冷
改善血液循环

骨性关节炎 病根在肝肾
骨性关节炎属于中医的%痹

症&"受到风寒的外侵只是诱因"

病根是肝肾亏虚"因此"在天气
转凉时" 除了避免风寒侵袭"还
要补益肝肾#活血化淤"从源头
治疗!

补肾护肝不能盲目"要根据
患肢的疼痛性质#关节肿胀程度
及是否有气滞血淤# 寒湿痹阻#

肝肾亏虚等"来选择具有祛风除
湿#温经散寒#化痰软坚等方法"

同时还要根据不同地方的气候
条件"表现的主要症状"对其采
取以某个方法为基础治疗"外带
其他方法进行辨证治疗!

另外 " 将有温热和药理作
用的药物直接作用于患处 "进
行外中药熏洗!一般来说"中药

熏洗法" 各个医院的药方多为
祛风除湿散寒" 活血通络止痛
类中药

"

辨证治疗正确即可取得
良好疗效! 要是有条件"最好采
用中药的离子导入或买个浴
箱"在里面进行熏蒸"这样能够
帮助缓解症状!

'中国中医科学院望京医院
主任医师 温建民(
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爱心巡礼 健康扬帆
#

月
$%

日"以%爱心巡礼
健康扬帆& 为主题的大型爱心
义诊活动在王府井门前隆重举
行! 活动主办方洛阳牡丹女子
医院通过发放牡丹健康存折"

延续了该院对贫困妇女医疗救
助的爱心活动!活动期间"当受
益的贫困妇女代表将一面 %爱
心助人 诚信感人& 的锦旗送
到牡丹女子医院院长手中时"

这次活动也进入了高潮!

洛阳牡丹女子医院本着
%尊重生命# 回报社会& 的理
念" 致力于洛阳女性健康事
业" 热心社会公益和爱心活
动! 在

&

月中旬开业之初"该
医院为洛阳贫困妇女捐赠了

价值
!'

万元的医疗救助"受
到了广泛好评! 本次活动期
间"该医院又将价值数万元的
牡丹健康存折发放给贫困妇
女"并真心祝愿%每个女人都
健康"每个家庭都幸福&!此次
活动"洛阳牡丹女子医院还派
出专家小组为广大女性朋友
提供了现场医疗咨询和义诊
服务 "同时 "该医院还向

()*

会员卡等用户赠送了精美的
中秋月饼"并现场免费为其办
理了%牡丹优生卡&#

%国庆北京专家特诊
现场预约卡&" 受到
了现场群众的热烈
欢迎!

+

吴勇$

北京妇科专家将在
协和医院开展学术交流
近年来"宫颈疾病的发病

率和宫颈癌死亡率逐年上升"

并明显趋向年轻化!宫颈疾病
的有效预防和科学治疗"已经
成为全社会共同关注的问题!

为了进一步提高我市宫颈疾
病诊断和治疗的整体水平"将
国际上最新的宫颈疾病诊疗
技术用于临床"洛阳协和医院
与北京大学第一医院强强联
手"成立了宫颈疾病联合研究

中心! 两地专家将以
该中心为平台" 结合
双方的技术优势 "使
洛阳的宫颈疾病诊疗
水平与国际最前沿的
诊疗技术发展保持同

步"从而让洛阳女性患者能够
随时体验到国内与国际最新
的科研成果!

据洛阳协和医院的消息
称"从

!,

月
!

日起"北京大学
第一医院妇科专家赵健博士
一行将在协和医院开展为期
-

天的大型宫颈疾病会诊活
动" 并于

!,

月
$

日举办宫颈
肿瘤预防与治疗学术研讨会"

就宫颈细胞
.*(

)
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基因
分型检测技术 #

233*

刀技术
等最新诊疗技术"开展专场学
术交流及讲座! 有意参加专家
讲座的妇科医务人员"可提前
拨打电话

4%$!!!!!

进行咨
询#报名! %协文&

医 讯
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余年"特别
是近几年从事心理咨询工作"

开通心理热线以来" 我的工作
更加繁忙" 成天咨询电话铃声
不断"求诊者络绎不绝"看到一
张张阴沉忧郁的面孔" 听到一
声声低沉绝望的呼救" 我的心
在颤抖" 没想到有很多人在现
实生活中都活得很痛苦" 仿佛
断了翅的鸟" 再也飞不上蓝天
看到七彩阳光!

抑郁症像一把隐形利剑 "

严重困扰着都市人的生活"它
已成为当今世界上最常见的疾
病之一! 现代社会生活节奏加
快"竞争激烈"人们的心理负荷
越来越重! 有些人承受不了这
种压力时"就会产生困惑"导致
心理失衡"继而悲观#焦虑#失

落#孤独"出现心理危机!

从妊娠分娩#婴幼儿教育#

人格培养# 青少年和青春期发
育#中年人社会心理问题#更年
期与老年期心理障碍以及因疾
病#婚恋#人际关系#工作变动#

退休#移居#亲人遭遇意外等因
素导致的心理问题#心理矛盾#

心理障碍#心理疾病等"都应积
极向心理医生咨询并接受正规
治疗! 俗话说*%心病还须心药
医! &正确的心理学干预不仅是
一种直接的治疗方式" 还能增
加人们的心理承受能力和心理
调节能力" 使患者尽快恢复健
康! 对于患有严重抑郁症的患
者"在进行心理调节的同时"必
须在心理医生的帮助下" 服用
抗抑郁药物" 必要时须到精神

科接受住院治疗!

我在咨询中发现" 有很多
患者都停留在过去的生活阴影
中走不出来" 并对未来充满担
忧"不愿面对现实"封闭与外界
的所有联系" 严重的还想一死
了之或出家! 其实这是一种误
区"只能加重心理障碍"使生存
质量下降"浪费大好时光!

那么" 怎样才能摆脱这种
困境+ 通过咨询医生寻求心理
支持与帮助" 慢慢摆脱对过去
生活的困扰" 也不要为未来担
忧! 其实谁都不知道明天会怎
样"对于一个未知的未来"不要
过多考虑"产生烦恼情绪!

如果你正受抑郁症折磨 "

请及时阻断这种恶性循环"从
现在开始新的生活! 每天都让

自己有一个好心情" 把未来的
每一天都看成是今天的延续"

做一个快乐的人!当然"真正做
到快乐还需要有很大的勇气去
面对现实" 接受生活的挑战和
考验!只要你热爱生活"不论做
什么"都能从中体会到快乐"就
算是遇到严重打击" 也应直面
人生"跌倒了"再爬起来"用自
己的亲身经历" 理解更丰富的
人生含义!

生活本就酸#甜#苦#辣"我
们因此而更加坚强, 只要勇于
面对困难"乌云终将散去"那时
你看到的是属于强者才能看到
的七彩阳光!

'洛阳市第五人民医院主
任医师# 洛阳市心理咨询中心
主任 韩运潮(
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百家好一生医药超市"百家大药房#

!"

小时全开放营业$%百家好一生美健药房"北京同仁堂洛

阳王府井药店本期推荐低价药品如下!

! ! ! ! ! ! !

品 名 规 格 产 地 价格&元$

蜜炼川贝枇杷膏
!%56

广州潘高寿
785,

普乐安片
+

前列康片
9 4,

片 浙江康恩贝
5:-,

三精司乐平
+

拉西地平片
9 -;6<!&

片 哈药三精
!48&,

虚汗停颗粒
!,6<4

袋 广州奇星
58&,

柴连口服液
!,;=<4

支 哈药三精
!!8,,

百咳静糖浆
+

儿童
9 !,,;=

新乡佐今明
484,

! !

注!因品种繁多'不能一一刊登'欢迎咨询%监督( 四店将不定期举行各种促销活动'礼品多多'欢

迎新老顾客光临) 电话
#$%%&%&&'!(& $%&'%&()'&'

低价药品推介
百家大药房'广州市场原三

院对面(# 百家好一生医药超市
'广州市场大张盛德美东厅(#北
京同仁堂洛阳王府井药店是市医
保定点药店" 国家药品经营质量
管理规范

+>?*9

认证企业!百家好
一生美健药房是河南省首家专业
药妆店! 百家好一生上海市场店

'景华路上海市场步行街#沃尔玛
超市

!

层(全面营业中,

%十一&将至"送礼还要送健
康,百家好一生医药有限公司和
北京同仁堂洛阳药店为广大消
费者准备了各种档次的健康好
礼" 并有很多优惠让利活动"敬
请光临,公司客服部在各门店成

立特色服务俱乐部"专为消费者
提供免费血压测量# 血糖测量#

免费皮肤测试# 用药咨询等服
务"希望给广大消费者带来更多
的方便与实惠!

每周四会员日在各门店前
举办健康咨询与俱乐部会员活
动"客服电话*
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健康热线：
!"#$!%%&

健康信箱：
'()*)'+,$!"-./0

洛阳新闻网：
111-'(2-./0-.3
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