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渴望长胖
时下女人减肥是一种时尚

"

而我却天天在向往长胖
#

在我的
印象中

"

自己从来就没有胖过
"

如
今一米七的个头

"

体重不过百斤
"

害得我夏季都不敢穿裙子
"

免得
瘦骨嶙峋的四肢让别人看了笑
话

#

正因为如此
"

长胖是我梦寐
以求的事

#

为能多长几斤肉
"

我可
没少下功夫

"

吃肉专挑肥的吃
"

甜
食从没间断过

"

从不锻炼身体
"

能
坐着我就不站着

"

就差没弄点
$

激
素

%

补一补
&

只要听到所谓的长胖
$

秘方
%"

我都会如获至宝地如法
炮制

"

然而到头来总是收效甚微
"

想想别人喝口凉水也会长膘
"

心
中好生羡慕

&

前几天回老家我见到了初中
时的一个同学

"

一晃十几年不见
"

昔日的
$

小瘦子
%

也变得丰满起
来

"

我不失时机地向她请教增肥
窍门

&

老同学听了我的话
"

笑得前
仰后合

!$

我这一身赘肉
"

愁都愁
死了

"

居然还有人羡慕
"

真是不可
思议

&

这胖瘦哪还有什么妙方
"

一
切都顺其自然呗

"

胖也好
"

瘦也
罢

"

健健康康才是最重要的
& %

真是一句话惊醒梦中人
"

想
想也是

"

古今中外的名人
"

黑白丑
俊

'

高矮胖瘦
"

什么样的人没有
(

可是人们并没有因为其外在的形
象而影响对他们的崇拜

&

是呀
"

无论胖瘦
"

我们都应以
健康的身体为基础

"

以健康的心
态面对生活

&

既然胖瘦已定
"

无法
改变

"

就不必再整日耿耿于怀
"

否
则

"

一个遗憾又加上一块心病
"

何
苦呢

(

!

吉利区冶戌小学 董凤霞
"

那天我下班回到家已是晚上
2

点
&

女儿一个人在家里写作业
"

我赶紧去厨房做饭
&

我到厨房一
看

"

只有红薯
'

萝卜和一点海带
"

就略带歉意地对女儿说
!$

做点红
薯稀饭

"

炒个萝卜和海带
"

凑合着
吃一顿

"

明天我再给你买好吃
的

) %

女儿听后开心地说
!$

好啊
) %

14

分钟后
"

饭做好了
"

我和女儿正
准备吃饭

"

女儿的同学来找她了
&

女儿的同学一进门
"

看到我
们的饭菜

"

对女儿说
!$

你家就吃
这呀

(

也太差劲儿了吧
)

我家天天
吃肉

"

像这样的饭
"

我才不吃呢
& %

我听后心里很不舒服
"

觉得特对
不起女儿

&

由于家里经济条件不

好
"

所以我做饭总是很简单
&

可女
儿听后

"

不以为然地对她的同学
说

!$

这饭特有营养
"

人应该吃五
谷杂粮

"

身体才能健康
"

再说我妈
做的饭也是山珍海味呀

) %

我听后
很诧异

"

就问她
!$

为什么说是山
珍海味呢

( %

女儿解释道
!$

红薯是
在山坡上生长的

"

所以叫山珍
*

而
海带来自大海

"

不是海味吗
( %

看
到女儿吃得津津有味的样子

"

我
心里备感安慰

&

女儿不和人家比吃穿
"

每天
都快快乐乐的

"

我真应该向女儿
学习

&

我们都要知足常乐
"

心态平
和

"

这样才能活得轻松愉快
&

!

偃师市林业局 李琴义
"

爸爸的笑容

我一想起爸爸
"

他那慈祥
的笑容便会浮现在眼前

&

爸爸年轻时参加过抗美援
朝

"

六年的赴朝经历给他留下
了刻骨铭心的记忆

"

他生前给
我们讲过许多他在朝鲜战场上
的亲身经历

&

在身患重病乃至
临终时

"

他也从不把自己的病
痛放在心上

&

那是他老人家去世前四
天

"

半夜里爸爸从病痛中醒过
来

"

为了缓解爸爸的痛苦
"

我对
他说

!$

爸
"

再给我讲一个抗美
援朝的故事吧

& %

听了我的话
"

爸爸消瘦的脸上顿时放出了光
彩

"

嘴角露出微笑
"

用舌头湿了
湿干得发白的嘴唇

"

对我说
!

$

天亮再讲吧
&%

说完
"

爸爸唱起
了
$

雄赳赳
"

气昂昂
"

跨过鸭绿
江

%&

当时爸爸已多日不能进
食

"

连水都无法下咽
"

全靠打点
滴维持生命

&

爸爸实在没有力
气

"

声音很微弱
"

也有些嘶哑
"

礼物里的
水晶心

昨晚
"

我整理首饰盒的时
候

"

又看到了那对小鱼耳环
&

一
看到它们

"

我心中满是感动
&

这
对耳环是我的一位好朋友送我

只唱了几句
"

而后就陷入了沉
思

&

我望着爸爸意味深长的表
情

"

想着爸爸将要离开我
"

不禁
哭出了声

&

爸爸轻声对我说
!$

孩子
"

不
怕

"

没事
"

人人都要走这一步
"

不
要难过

& %

说这番话时
"

爸爸依然
微笑着

"

就像是在说一件极其平
常的事情

&

第二天
"

爸爸就进入
了昏迷状态

"

两天后
"

他老人家
与世长辞

&

爸爸走了
"

他的声音仍然在
我耳边回响

"

他的笑容永远定格
在我心中

&

!

洛阳巨龙集团 刘翠霞
"

!

市井百态

的礼物
"

礼物里有一颗真诚的水
晶心

&

今年秋天
"

我逛街时在一家
小店发现了一对小鱼耳环

"

我想
起了网上流行的一段话

!

鱼说
"

我
在流泪

"

你看不见
"

因为我在水
里

*

水说
"

我能感觉到
"

因为你在
我心里

&

我毫不犹豫地买下了这
对耳环

"

第二天就戴着出门
"

谁知
道第一次戴就弄丢了一只

"

我心
里特别沮丧

&

后来
"

每次逛街我都不忘寻
找小鱼耳环

"

但每次都失望而归
&

我忍不住对朋友抱怨
"

说这是我
最遗憾的一件事

&

秋去冬来
"

一个阳光灿烂的
日子

"

我的好朋友把一对精美的
小鱼耳环送给我

"

笑着说
!$

我找
了好久才找到的

) %

那一刻
"

我被
她那清水无尘的笑容感染了

"

记
忆中那个画面永远不会褪色

&

我特别珍视这对漂亮的耳
环

"

在重要的日子才会戴上它出
门

&

我每次整理首饰盒
"

一看到它
们

"

就仿佛看到了我的好朋友
"

看
到了礼物里的水晶心

&

我读懂了
好朋友的心

&

!

河南有线洛阳分公司 乔茹
"

理想生活

从
!"#"

年开始

!"#"

年是我人生中非常

关键的一年
#

用一个关键词

来描述就是
$

转型
%&

十年前
#

还在上大学的时

候
#

我就想
'

将来我要以写作

为生
&

可是
#

父母年纪大了
#

那

些年因为我上学
(

父母治病
(

家里盖房子等花了很多钱
#

欠

了不少外债
&

我不能因为自己

的爱好而放弃自己的责任
&

毕

业后
#

我就做了一个走南闯

北
(

四海为家的业务员
#

后来

自己做起了小老板
#

为赚钱而

起早贪黑
&

后来
#

我不但把家里的

外债全部还完
#

还有些盈余
&

两年前我开始利用业余时间

写文章
#

经过两年的摸索
#

我

对自己有了自信
&

!"$%

年上半年
#

我把公

司的账目全部理清
#

和所有的

客户都结了账
#

作了告别
#

开

始专心写作
&

如今到了年底
#

盘点一下自己的成绩
#

这一年

我一共在
&%

多家报纸
(

杂志

上发表过上百篇文章
#

和朋友

合作写的几本书也都顺利出

版了
&

当然
#

和一些文坛大家

相比
#

我的成绩微不足道
#

但

我终于实现了自己的理想
&

过去
#

父母一直不太认

同我的想法
#

他们认为写作不

是普通人能做的事情
#

但我用

一张张报社
(

杂志社的汇款单

向他们证明
#

我可以以写作为

生
&

靠写作虽赚不了大钱
#

但

养家糊口足够了
&

人生短暂
#

我觉得一生

能赚多少钱并不重要
#

重要

的是要按照自己喜欢的方式

去生活
#

这才是最幸福的
&

!

偃师市佃庄镇 张宏涛
"
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