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整形美容

怎样做才能让肌肤睡个美容觉
(

有哪些
保养方法能够让保养品在夜间发挥最大的
功效呢

(

想知道的话就看看下面
)

个夜间保
养方法吧!每天睡前坚持做!你的肌肤就会
在睡眠当中悄悄地变美

*

方 法 +

补充维生素
,

! 让你在睡眠中悄
悄变白

皮肤在得不到充足睡眠的情况下!营养
会过度流失"如果你有每天口服美容产品的
习惯!建议改在睡前服用维生素

-

及口服胶
原蛋白产品!这样做不仅比白天吸收效果更
好!还有利于皮肤在睡眠时得到充分修复的
营养!恢复弹性光泽"

美白小
./01

#如果你没有口服美容产品

的习惯!也可以选用一些含有维
!

的外用护

肤品!如维
!

原液"含维
!

成分的美白面膜!

或者是含有不能见光的美白成分的产品!夜

间紫外线减弱!是美白的好时机!坚持下来!

你就会发现皮肤在慢慢地变白皙"透明哦#

方 法 #

面膜上加一层保鲜膜!效果倍增
$ 缺水% 是皮肤在夜间面临的最大问

题!睡前敷保湿面膜可以很好地解决& 各种
面膜都能带来滋润保湿效果& 切记紧紧贴
面' 留有眼位' 裁剪合适的才是好的纸面
膜" 大家都发现秋冬敷面膜很快就会干掉!

好像蒸发掉的精华比被脸吸收的还要多 !

这时你可以在面膜上面盖一层最薄的那种
保鲜膜!防止面膜快速被风干!更重要的是
能确保营养成分完完全全地释放到皮肤深
处"

敷面膜小
./01

#晚上洁面后!如果皮肤

很疲惫的话!是很难吸收面膜的精华的$ 所

以!在敷面膜之前不

妨使用导入式化妆水或

者专门的导入液!按摩一

下皮肤!让血液循环加快!然后再敷面膜!这

样的话营养才会被吸收得更好$

方 法 2

选择植物成分的晚霜!更易被吸收
植物精油是提取自植物的天然分子!会

比一般植物油的分子还要小!其扩散'渗透
都比较快!也容易被皮肤吸收" 品质高的晚
霜多含有植物精油成分!除了有植物油在皮
肤表面形成锁水层之外!还可以借助油溶性
的成分很快地渗入肌肤!使皮肤内外都保持
滋润"

使用晚霜小
./01

#涂面霜时 !先在面部

五点
!

额头%两颊"鼻头和下巴
"

分别均匀擦

上乳霜! 以手掌心包裹住整个面部
"

秒钟!

然后将残留在手掌的乳霜顺势带到脖子肌

肤!分别用左手拍右侧颈"右手拍左侧颈
#$

下!能同时起到紧实颈部皮肤!预防皱纹松

弛的作用$

方 法 )

简化保养!让肌肤零负担入眠
睡前的护肤保养! 没必要用太多量或

是很多种! 简单的精华液
3

面霜就足以修
护到皮肤深层!不影响皮肤呼吸和自我调节
能力" 洗脸后!先用双手或化妆棉推开精华
液!从颈部到前额!提供肌肤更新动力!再有
针对性地涂上适合自己的晚霜!它将把有效
成分成功送进肌肤细胞! 规律细胞排列!增
强皮肤修复能力" 或者可以使用睡眠面膜!

也能帮助肌肤夜间修复! 但切忌涂得过厚'

使用过频!以免给肌肤增加负担"

晚间选用精华液小
./01

#很多人都误认

为抗衰老精华很厚重!成分浓度高!难以吸

收$其实!抗衰老精华里面多数含有维生素
#

类"辅酶
%#$

"银杏精华素!这些都是肌肤容

易吸收的营养成分! 不会给肌肤造成负担!

而且也适合年轻肌肤使用$ &李丽'

夜间保养
让你水嫩美丽

隆鼻后症状
及如何快速消肿

隆鼻手术后的整形护理很重
要
4

因为在隆鼻手术后通常会有不
同程度的肿痛现象" 术后消肿有什
么方法呢(应该注重整形护理

5

这样
才能帮助术后消肿!快速消除肿痛&

隆鼻术后的疼痛的敏感程度!

各有不同& 有的人鼻子有轻微的疼
痛!有些人感觉呼吸不是太顺畅!还
有对疼痛比较敏感的人群需要借助
镇痛药来解决&

隆鼻术后的症状有#

%6

隆鼻术后当晚 #手术切口的
鼻孔内有少许血性液体流出! 或鼻
孔缘有血痂形成

7

鼻尖'鼻背部有轻
度肿痛

7

面中部开始肿起&

#6

隆鼻术后
#

天
82

天#鼻及面
部疼痛已基本消失! 但肿胀越来越
明显!面部瘀血出现在双眼周围!如
同熊猫眼一样!外鼻形态轮廓不清&

并可伴有眼结膜瘀血&

26

隆鼻术后
2

天
8'

天#肿胀逐
渐消退!双眼周围瘀血区颜色逐渐由
红转黄!鼻尖'鼻背部仍有痛感&如有
眼结膜瘀血者!这时瘀血基本消失&

)6

隆鼻术后
9

天#肿胀已消失!

面部瘀血也都吸收! 但鼻外形还不
自然!鼻背'鼻尖皮肤发亮!伤口已
完全愈合!压之无疼痛感&

应用促进肿胀消退' 瘀血吸收
的方法!能帮助隆鼻术后尽早恢复&

但不使用任何辅助方法! 也不会引
起不良结果!相反!使用不适当的辅
助方法! 还有害于外鼻的塑形和伤
口的愈合&隆鼻术后应戒烟酒!保持
良好睡眠姿势!防止压迫外鼻!清洗
面部时! 不过多挤压鼻部! 禁止化
妆!少做面部护理等!都有利于术后
快速恢复&

&林儿'

注意姿势走上减肥路

你知道吗! 走路也能减轻体重
哟) 只要你坚持正确的走路姿势!很
快就能瘦下来& 相对于其他减肥运
动!走路可以燃烧更多的脂肪& 而且
走路能让你瘦得更健康持久! 不易
反弹&

抬头挺胸甩臂 走路时应随时
保持挺胸收腹的姿势! 并且记得要
摆动手臂& 摆动手臂走路可以消耗
更多的能量!而且看起来更有精神&

千万不要弓腰驼背! 驼背会影响胸
部发育的!可别因小失大啊)

收紧小腹 走路时收紧小腹 !

可以锻炼腹部肌肉! 让它们变得更
加结实! 不再松松垮垮& 用不了多
久!你的小肚子就会不见了& 如果走
路时不收紧小腹! 哪怕你走再多的
路!一切都是徒劳哦)

脚跟着地 走路时应该让后脚
跟先着地!而不是整个脚底平放在地
面上& 将身体重心从后脚跟移到脚
心!再到脚尖&然后将重心放在前脚!

每跨出一步! 前脚须按照后脚跟'脚
心'脚尖的顺序着地& 这样
走路的好处是! 你的后脚
跟会自然上提!腿部线条
会变得更加紧实匀称&

膝盖伸直 走路
时要展开膝盖! 借此
锻炼你的
膝 盖 韧
带 和 腿
部肌肉 !

可以燃烧
更多的脂
肪 ! 让腿
部肌肉更
加结实&

&华西'

产后肚皮松弛试试腹壁整形术
做了妈妈以后!很多女性都有一点小烦

恼!那就是肚皮变松了!肚子上的肉肉怎么
也减不掉& 要想解决这个问题!可以试一试
腹壁成形术&

有针对性选择术式
腹壁整形手术再配合腹部吸脂术同时

进行! 在腹部的塑形方面会有更好的效果!

能解决多种肥胖问题#腰腹肥粗'腰腹肌肉
松弛下垂等&腹壁整形术可在消除腹部脂肪
的同时 切 除
过多的 腹 壁
皮肤!效果彻

底!能够将松弛的腰腹轻松减小
:89

厘米!

松弛变紧致&单纯局部脂肪堆积而无皮肤松
弛或皮肤松弛不明显者!可选择单纯脂肪抽
吸*而脂肪堆积并伴有明显皮肤松弛的人则
应选择腹壁整形术& 特别是生产后的女性!

因为腹壁脂肪堆积比较多! 皮肤比较松弛!

更适合做腹壁整形术& 不同的求美者!腹壁
的表现不同!要求进行的腹壁整形术略有不
同!如全腹壁'上腹壁或下腹壁整形术等&腹
壁整形术一般主要矫正以下三个方面畸形#

过多的皮肤'堆积的脂肪和松弛的肌肉& 通
过对皮肤切除'皮下脂肪抽吸和腹直肌鞘的
折叠缝合!使患者获得腹部年轻化的满意效
果&

做好术后护理

腹壁整形术的术后护理是非

常重要的!因为正确的护理可以加快手术区
的恢复! 并且避免各种不良并发症的出现!

有助于巩固手术效果&腹壁整形术的术后护
理时间较长! 因为这项手术的调整部位较
多!所以术后可能需要数周或数月的时间才
能恢复到正常的状态!而具体的恢复时间和
个人的体质有关! 如果术前常运动腹部!则
恢复时间会较短&所以不同的人所需要的恢
复期长短不一!有些人可以在两周后恢复正
常的工作生活!而另一些人则需要三四周的
时间来休息和复原&术后可以进行一些轻柔
的锻炼!这有助于伤口更快愈合!同时也可
以以减少肿胀和血栓的发生!调和肌肉& 不
过这期间需要避免剧烈的运动!要按照医生
的吩咐进行&

需要注意的是!如患有不可控制的肺源
性'凝血性'心血管性和代谢性疾病!最好不
要做腹壁整形术!有再次怀孕的计划或严重
的病理性肥胖的患者! 也不宜做腹壁整形
术& &林林'


