
编辑
!

李静贞 校对
"

贺心海

#$%$

年
%#

月
#

日 星期四

&

%'健康指南

打呼噜 慢性咽炎
告诉你一个康复的偏方

深圳消息!深圳王女士因打呼噜猝发心脏
病和脑溢血"经抢救无效死亡#

有关专家指出!打鼾
(

呼吸障碍
)

呼吸衰
竭
*

猝死#

打呼噜是影响身体健康的重大睡眠疾病"

不仅影响心$脑 $肾等人体器官 "导致呼吸不
畅$呼吸暂停$心脑缺血缺氧"造成高血压$脑
溢血$性功能衰退$老年痴呆等疾病"严重者导
致脑中风$心肌梗死等恶性事件#

由中国中医药协会历经
+

年研制的国家保
护品种% 止鼾清咽茶&上市"我市金谷园路百草大
药房业已引入# 大家可电话咨询

,-,,.//0

#

% 止鼾清咽茶&中特有的活性因子% 冬凌草
甲素&"直接作用于咽喉"将软组织及黏膜的毒
素彻底清除"疏通扩大鼻咽腔"快速清除咽喉水
肿"纠正咽部狭窄"呼噜$咽炎随之消失# 每天
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袋"轻松告别呼噜"家人不烦"并发症没
有"血压不高"还等什么'
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天
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天!轻松入
睡"气流顺畅"鼾声减弱"胸闷心悸减轻(
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个
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#

个周期!鼾声消失"呼吸平稳"睡眠香甜"乏力
倦怠感消失"性功能提高"心律$心肌供血正常"

白天嗜睡"晨起头痛$头晕$口干等症消失#

!"年老便秘停药了
我

,/

岁"被便秘折磨了
'-

年"药吃了很多"

服药有效停药无效"腹泻腹痛遭老罪了# 医生说
我的直肠肿瘤$高血压$心梗"都是便秘引起的#

前些天" 一位老同志向我推荐了畅维康胶
囊"嘿)真的好使#两天我就排便通畅了"大便软
呼呼的"像香蕉"一点都不费劲"最神的是不腹
泻$不腹痛$不乏力"没一点不好的感觉"便秘就
好了# 现在我一天一便"每次只用

/

分钟"腹胀
没了"排便不用服救心丸了# 这是

'-

年来"从没
有过的幸福"真开心# 畅维康"便秘克星#

告诉便秘患者!畅维康是纯天然生物制剂"

是从红树林内生真菌中提取天然成分制成# 全
国

%

万例便秘病例的临床效果表明" 它能够清
除神经细胞中的毒素并修复受损的肠道神经细
胞"恢复肠道原有的自主排便功能"总有效率极
高# 七里河开心人大药房有售# 详询!
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膝关节病
贴一个好一个

家住南昌路的杨先生上下楼时关节疼痛"

不敢使劲"打软腿"久坐后关节僵硬迈不动步"

严重时关节肿胀$积水甚至变形**拍片诊断
为关节间隙不均匀性狭窄和继发性骨质增生$

髌骨软化$滑膜炎"多种治疗无效"医院建议置
换关节"后经朋友介绍用% 滑膜舒康贴&两个疗
程即关节灵活$行走自如#

% 滑膜舒康贴&将高科技与特效药配方融
为一体"做到专药专治#
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分钟迅速起
效"纳米级药物分子透过皮肤表层毛孔渗到血
管$淋巴和滑膜腔内"有效改变关节腔内的酸
碱平衡"恢复滑膜内的循环"活化滑膜细胞"增
强新滑膜合成"激活关节软骨$半月板$滑膜的
新陈代谢"快速钝化骨刺"解除僵硬"消除积水
炎症# 七里河开心人大药房# 详询!
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我的皮肤病好了
'.

岁的王先生患顽癣
%-

年了"已到静止
期"患处呈斑块状"钱币大小"伴白色鳞屑"以
往曾用脱敏$激素药品"副作用大$效果不理
想# 使用% 百癣康&喷剂一周后止痒止屑"皮疹
消退"两周后皮损处呈正常皮色# 开始每天一
次"两周后隔日一次"三周后五天一次"没有耐
药性"维持得十分满意#他激动地说!感谢贵州
黔西南苗药这么好的产品"还我健康皮肤)

百癣康有极强的附着渗透力"瞬间止痒不
含激素"疗程短见效快"不忌口"轻者
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天"重者
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周
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周"病变皮肤即可恢复如初"

避免口服药对身体的损伤# 适用于皮肤顽癣$

头癣$手足癣$花斑癣$湿疹$神经性皮炎等各
种皮肤病# 洛阳金谷园路百草大药房#

详询!
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寻医 药问

当心这些皮肤病侵袭
进入冬季"寒冷型荨麻疹$冬季

皮肤瘙痒症$冻疮$手足皴裂等皮肤
病开始% 粉墨登场&"逐渐活跃起来#

针对不同类型的皮肤病" 河科大一
附院皮肤科主任王为平$ 河科大二
附院皮肤科主任李永锐提醒市民"

冬季要注意多方面护理" 防治皮肤
病来袭#

温差大易患寒冷型荨麻疹

随着天气转冷" 涧西区王女士
又开始烦恼了#她每天早上一出门"

只要遇到寒冷空气"脸$手等部位就
会出现水肿$变红$瘙痒$起风团等
症状#经医生诊断"她患的是寒冷型
荨麻疹#

王为平介绍" 寒冷型荨麻疹属
冬季常见过敏性皮肤病" 主要是人
体暴露在寒冷环境中引起的过敏反
应"多见于面部$双手等# 症状严重
者在着凉或游泳时" 还会导致血压
下降"进而引起呼吸道水肿"甚至会
发生休克#

王为平提醒患者" 平时要注意
保暖"少接触冷水"不要让易过敏部
位暴露在寒冷空气中# 症状比较严
重的患者" 应尽量不要让所处环境
温差太大" 必要时可以服用一些抗
过敏药物#

洗澡过勤小心皮肤瘙痒缠身

冬季"大家都会面临干燥"有些
人常常会被皮肤瘙痒症纠缠# 王为
平说" 皮肤瘙痒症是秋冬季常见的

皮肤病"尤其是一到冬季"老年皮肤瘙痒症患者就
会增多"这是因为天气转凉"空气干燥"老年人身体
皮脂腺分泌开始减少"皮肤干燥所致#

王为平提醒老人" 冬季应适量减少洗澡的次
数"减少沐浴露$香皂等对皮肤的刺激"洗澡时间也
不要过长"水温不宜过高# 洗完澡后"可以使用一些
性质温和的润肤露或硅霜制剂" 以保持皮肤的水
分# 症状严重的患者"可以选择一些止痒药物# 另
外"不要过度使用电热毯"以免引起皮肤干燥#

预防皮肤皲裂保暖是关键

% 一到冬天"我的手上就会裂很多口子# &涧西
区李女士说" 她手上的皮肤皴裂每年都会在冬季

% 准时&袭来#

李永锐表示"冬季皮肤受寒冷风燥影响"皮下
汗腺分泌减少"角质增厚"易发生皲裂# 这种病和遗

传有关" 平时如果缺乏某些维生素
也容易受皲裂困扰# 手足皲裂的患
者"平时应注意保暖"少接触冷水和
酸碱化学产品#如果出现皲裂"可以
配合使用一些防裂药膏" 过敏性体
质的人还要多吃一些滋补气血的食
物"补充一些维生素#

!小太阳"惹出火激红斑

暖水袋$% 小太阳& 等取暖设备
成了不少人冬季宠爱的% 暖宝宝&"

但这些取暖设备也会给皮肤带来危
害#

涧西区孙女士每年冬天都要使
用% 小太阳&来取暖# 不管白天晚上"

她总是把% 小太阳&放在身边"暖暖和
和的很是舒服#但是最近她发现面部
变% 花&了"就像地图一样# 经医生诊
断"孙女士患的是火激红斑"系皮肤
长期暴露在过热的热源下所致#

王为平解释" 火激红斑往往由
长时间$ 近距离接触低于烧伤温度
的高温刺激引起"如在火炉$电暖气
下烘烤等#他提醒人们"使用取暖设
备须适度" 尽量避免长时间正面接
触#

另外"王为平特别提醒"冬季也
是牛皮癣的高发期" 有些患者急于
控制病情" 往往会选择一些激素类
药物使用"这不仅起不到治疗作用"

还会加重病情# 他建议患者一定要
在专业医师指导下进行治疗" 同时
注意保证良好的生活及饮食规律"

不喝酒$不吃海鲜#

腹式呼吸击退便秘
古人云 !% 呼吸到脐 " 寿比天

齐#&然而我们正常人的一般呼吸是
难以让气体完全到达肚脐部位的#

因为古人所谓的% 呼吸到脐&"也就
是我们现代人常说的腹式呼吸"需
要进行专门练习#

解放军
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医院副院长$博士
后吕根法介绍" 正常人一分钟大约
呼吸
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次
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次"依此估计"一天
呼吸

#,$$$

次左右# 可是由于大部
分是浅呼吸"肺脏未能全部被利用"

体内的污浊空气不能全部排出# 为
了让这些气体更多地排出" 有必要
做深呼吸"而腹式呼吸更佳#

腹式呼吸不仅能够加深呼吸"

更重要的是通过腹式呼吸" 能够有
效地按摩腹内器官"使其充分运动"

增强活力"促进各脏器功能的协调(同时也能刺激腹
内的神经丛"改善失常的神经节律"从而治疗便秘#

腹式呼吸在瑜伽练习中常被用到" 我们请爱心
瑜伽教练李炎介绍其呼吸方法#

无论坐$卧$立等姿势均可行"尽量让自己的身
体感到舒适一些#

全身放松后"用鼻孔慢慢吸气"一边吸气"一边
鼓肚子"尽量缓慢些"让腹部向外扩张#然后"慢慢用
鼻孔呼气"呼气的速度要慢于吸气速度"排出腹内所
有的气体"让肚皮去% 寻找&后背的脊柱#

练习腹式呼吸时"要平心静气"注意力要完全集
中在自己的一呼一吸之上" 全身力量都要集中在腹
部# 以肚脐为中心"让肚脐带动腹部进行运动#

初练者可以双手交叠"轻放在肚脐之上"让手去
感知腹部的运动" 或者将双手放在距离腹部稍微远
一点的地方"鼓肚子时"尽量让肚皮去碰触双手# 还
可以让大腿来帮助按摩!坐好"上身挺直"双腿弯曲"

两臂环抱小腿"让大腿靠近腹部"低
头# 吸气鼓肚子时" 尽量让肚皮去

% 寻找&大腿"让大腿去感知腹部的
运动"并按摩腹部#

上述顺式腹式呼吸练习熟练
后"可进行逆式腹式呼吸#即在吸气
时收缩腹肌" 让空气全部集中在肺
部"呼气时则鼓肚子"使空气充满腹
部#这样能更好地刺激腹内脏器"但
一般情况下还是多练顺式腹式呼吸
为好#

腹式呼吸随时随地都可以做"

每天坚持练习" 对治疗偶尔性的便
秘效果显著#如果是习惯性的便秘"

除了每天坚持练习腹式呼吸之外"

还要坚持多饮水" 多运动" 多吃蔬
果#

腿疼查查是否动脉栓塞
张先生今年
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岁" 家住洛宁
县#入冬后"他的下肢出现间歇性跛
行$腿沉$迈不开步"某诊所的医生
建议他买些活血化瘀的药治疗"结
果到第三天张先生的一条腿上就出
现了花斑# 家人急忙把张先生送到
医院" 可是为时已晚# 医生检查后
说" 张先生患的是下肢动脉粥样硬
化闭塞症"即动脉栓塞"因为已错过
最佳治疗时期"所以只能截肢#

如何才能避免悲剧重演' 河南
科技大学第一附属医院血管外科主

任史红涛介绍"动脉栓塞发病时症状多种多样"如肢
体苍白$疼痛$麻木感觉障碍$间歇性跛行等"让医生
很难判断# 尤其是有些医生缺少动脉栓塞方面的知
识"当老年人出现腿疼$困时"误认为用些活血的药
物可以治愈" 结果延误了病情" 错过了最佳治疗时
期#

动脉栓塞属冬季常见病" 而且患者以老年人居
多# 气候的寒冷极易导致四肢冰凉$血管痉挛"进而
引发急性动脉栓塞或慢性动脉栓塞的急性发作# 此
外"高血脂$高体重$高血压也是引起动脉栓塞的重
要原因#

史医生介绍"在嵩县$洛宁$栾川等地"年轻人患

这种病的概率也很高# 根据患病年
龄的不同" 动脉栓塞在临床上又分
为下肢动脉粥样硬化闭塞症和血栓
闭塞性脉管炎" 但是二者的病理变
化是一样的#

/-

岁以上患病被称为
下肢动脉粥样硬化闭塞症(

/-

岁以
下患病被称为血栓闭塞性脉管炎"

通常由吸烟$寒冷所致#

医生提醒人们要保持良好的生
活习惯"注意调整饮食结构"低脂饮
食(注意降压$降糖$降脂"特别是年
轻人"要注意保暖"不要吸烟#

今日 注关 冬季 !

记者 崔宏远 见习记者 马文双 通讯员 王俊
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