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传统医学

健康 沿前
百年纯中药店同华堂!

膏方与男性健康

膏方又名膏滋!本义是沃泽"滋润!包含
着补养的意思# 在寒冷的冬天!人体的生理
功能处于抑制降低状态!冬令调补有利于把
精华物质储存在体内! 增强机体的抗病能
力$ 膏方组合合理!其效果体现在来春顿觉
神清气爽!满面春风!不感冒%胃口好"睡眠
佳! 确实能体现中医的防治之道及养生之
术$

社会上有一个误区!膏方调补是女人的
事情跟男人无关$ 其实这是一个错误的认
识!男性更需要藏精养阴!更需要膏方调补$

烟酒过多"应酬繁忙"环境恶化&&社会压
力和家庭责任常常让男人疲惫不堪$ 拥有健
康的体魄!是一个男人为事业%为家庭而奋
斗的最基本条件$

为了关爱男性健康!百年纯中药店同华
堂特推出' 男性膏方(调养# 膏方调治从和谐
脏腑功能入手!纠正人体阴阳气血的偏盛偏
衰!达到阴平阳秘%精神乃治的健康状态# 男
女膏方各有其调补的重点!总的看来!男性
膏方调养以益精为主!女性则以补血为主#

同华堂男性膏方专家王鼎指出)在男性
中 !高血压 %高血脂 %高血糖 %高尿酸 %高体
重%高压力%高工作强度%高紧张情绪人群越
来越多! 男性的耐受力和抵抗力也比女性
差!不及女性耐寒%耐饥%耐疲劳%耐受精神
压力# 影响男性机体的主要因素有六)心理
失衡%饮食不节%乱服补品%环境恶劣%生活
节律紊乱和动静劳逸失度# 男性承担较大的
社会压力!到处奔波更需要滋补!而膏方侧

医学专家研究发现!有些
疾病的发生与不注意保暖有
很大关系#中医认为!胃部%腰
部% 腿部最易受寒邪侵袭!冷
天对这几个部位要特别关照#

胃部 天冷后!胃部容易
痉挛!引起腹泻%恶心等症状!

尤其是那些身体比较瘦的人!

胃部的保暖就更重要#因为身
体较瘦的人通常胃壁较薄!在
低温情况下胃更容易痉挛#此
外!要少吃生%冷食物!多吃熟
食和暖食!避免肠胃受到过度
刺激#

腰部 天气转凉会使腰

肌劳损等疾病的症状加重#要
及时增添衣服 ! 防止腰背受
凉! 不要让风吹着前胸和后
背*尽量减少在寒冷潮湿条件
下伏案工作的时间!以免腰部
疲劳过度!诱发酸痛*夜间睡
觉要注意盖好被子$

腿部 气温降低后!很多
人腿部怕冷"怕风!甚至出现
关节疼痛$ 故要注意腿部保
暖! 穿上厚些的裤子和袜子!

必要时可戴上护膝*每天临睡
前用热水泡脚
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次! 可起到御寒的作

用*平时踢毽子"走路!也可锻
炼下肢!增强御寒抗病能力$

另外!在冬季多吃些高热
量的食物! 如羊肉" 鸡肉"猪
肝"猪肚"带鱼等可起到一定
的御寒作用*也可用酒泡一些
枸杞" 人参等中药制成药酒!

冬天喝也有御寒效果*多吃些
含碘量高的海带及其他海产
品!有利于甲状腺素的
合成!可增强人
体的产热功能!

也有御寒防冻
作用$

!于峰"

走出中医养生的 个误区
误解 % ) 看中医就是吃中药

正解!西医把身体当做一部机器!某个零件损坏!需要
更换维修一下$而中医把身体和精神当做整体!阴阳二气相
互对立又相互依存$因此中医在治疗疾病时!往往让身体恢
复到阴阳动态平衡的状态!不适状况也就消除了!所以在预
防方面更有优势$而调整的途径除了内服中药!还有药物外
敷"冥想"芳香疗法"药浴以及心理疗法等$

误解 # ) 养生是老年人的事

正解!千万别以为养生仅仅是为了长寿!或认为养生只
是老年人的事$ 养生在于调和阴阳!畅通气血!保持身体健
康!同时提高心理的调适能力!对任何年纪的人来说!养生
都是必需的功课$

误解 * ) 轻微不舒服就要去医院治疗

正解!频繁看病吃药会降低人体自身的免疫能力$正所
谓' 是药三分毒(!吃药还有副作用$而人体免疫功能有很强
的抗病毒能力和自我恢复能力!所以要健康!增强自身抵抗
能力是第一$懂得一些居家的中医保养知识!既能防患于未
然!即使有轻微不舒服!也能自行调养恢复健康$ !富康"

辨证论治选用中成药
中成药是以中药饮片为原料!在中医药理论指导下!按

规定处方和标准制成一定剂型的药物$

中药制成成药后!服用时不必像汤剂那样煎煮!可以立
即服用!对患者来说较为方便$

要正确无误地选用中成药! 就必须对中医辨证论治原
则有初步认识!对中成药的功效"主治病症"使用注意事项
有所了解$例如!感冒病人如有怕冷发热!怕冷比较明显!鼻
流清涕!舌苔薄白!小便色白等症状!这是风寒感冒*如果感
冒病人有发热怕冷!发热比较明显!咽喉肿痛!小便色黄!舌
苔薄黄等症状!那就是风热感冒$ 前者是风寒!当用辛温解
表的中成药*后者是风热!当用辛凉解表的中成药$ 否则不
但无效!还可能有害$

这就是说!选用中成药治病!首先要辨症!在辨症明确
的基础上!选用相适应的中成药治疗$例如临床常用的银翘
解毒丸!为辛凉解表药!治风热感冒最为适宜$ 如属风寒感
冒!用银翘解毒丸就没有疗效了$ 另外!还要注意各种中成
药的功效"使用要点等$

综上所述!为了使中成药更好地发挥作用!必须根据辨
证论治的原则!选用与病情相适合的中成药!如法服用!才
能提高中成药的临床疗效$

!可一立
!

参类进补因体质而异
进入冬季!人们喜欢用人

参进补! 但参的种类很多!不
同的参有不同的功效$ 所以要
进补的人士!首先要了解各种
参的功效! 然后根据身体情
况!选择适当的参进补!切不
可随意选用$

市第三人民医院+ 原铁路
医院,中医科主任"主任医师
靳丽珍介绍 ! 参主要分为人
参"西洋参"党参"玄参"沙参
和丹参$ 人参性温!适用于寒
症$ 如自身气血旺盛"痰火较
重!不宜吃人参$

其中生晒参+ 鲜人参的下
须,味甘"微苦"性平!有大补
元气"复脉固脱"补益脾肺"生
津安神的功效$ 生晒参为清补
之品! 主要用于气阴两虚症
状!如伴有口渴"虚汗"胃肠虚
弱"食欲不振"心功能不全等$

热症的人如果使用温性的生
晒人参! 可增加身体的兴奋
度!使炎症恶化$

红参为温补之药!气味浓
厚!微苦而甘!功能偏于温养!

主要用于气虚而兼有寒象的
病症$ 如心血管疾病"大病后

的恢复期!切记实热症不能用
红参$ 所以热症病人应选用西
洋参!而寒症病人应选用生晒
人参或红参$

野山参味甘"微苦"性平!

功效和红参相似! 但价格昂贵$

一般而言!年老体弱且身体虚寒
的人!可以适当吃一些红参或野
山参$ 如果经济条件不允许吃
野山参!也可以吃一些生晒参$

妇女产后体虚者!可以吃红参$

大出血的病人!最好吃野山参!

其次是红参!再次是生晒参$

太子参又称孩儿参 "童
参!药性平和"味甘!有补气生

津的作用! 常用于脾胃虚弱"

倦怠乏力"食欲不振"干咳少
痰" 夜间惊哭 " 小儿夏季热
等$ 研究证明! 太子参可改
善心功能!提高免疫功能$ 与
具有补气生津作用的人参"党
参"西洋参相比!太子参滋补的
药力要差一些! 但它的优点在
于性能平稳! 适合长期大量服
用!故特别适宜婴幼儿食用$

西洋参性凉味甘!除有补
气养阴的功效外!还能清火生
津!对津液不足"口渴舌燥具
有相当的疗效$长期服用能提
神醒脑"生津止渴"调节平衡!

可以提高机体的免疫功能$

党参!味甘"性平!具有健
脾补肺" 益气生津等功效!常
用于脾胃虚弱" 气短自汗"四
肢乏力"肺虚咳喘"气血两亏
等症的治疗$ 能增强机体应激
能力!提高免疫力!具有延缓
衰老!抗溃疡"抗肿瘤等作用$

实症"热症忌用!正虚邪实症
者不宜单独服用$

玄参又名元参! 甘苦"咸
寒!属玄参科植物!具有滋阴降
火"清热解毒的功效!因此常用
于治疗口渴烦热或因虚火上升
而出现的咽喉肿痛$此外!玄参
还可以降血压 "降血糖 !因此
也常用来治疗高血压和糖尿
病$ 但玄参不宜长期服用$

沙参属性甘凉!具有养阴
清肺"润燥生津的功效!常用
于治疗体虚者的慢性咳嗽!为
治疗肺结核或慢性支气管炎
的重要用药$

丹参味苦"性微寒 !是活
血化瘀" 凉血消肿的良药!常
用于冠心病"心肌梗死"肝脾
肿大或肝硬化患者$ 出血性疾
病者要慎服$

!

记者 朱娜 见习记者 马文双 通讯员 王小燕中 中药医

中医 点知 冬冬冬季季季保保保暖暖暖有有有重重重点点点

重于滋补!特别调补肝肾!适于男性$

+$

岁后的男性!由于肾气不足!身体即
由壮盛逐渐走向衰老! 生殖功能也逐渐衰
退!此时如不注意调养则易未老先衰!诸病
丛生!如厌烦焦虑"疲劳!工作能力下降!注
意力不集中!失眠"头晕目眩!耳鸣"口干"盗
汗!腰膝酸软"骨关节疼痛等等!这些症状属
肾虚表现$ 肾为先天之本!肾虚为百病之源!

虚则补之$ 中医的' 补肾膏滋(主要指全面系
统地调节机体的内环境!使机体整个生态环
境保持一个健康"活跃的状态$

膏方的确定!必须经过反复而细致的辨
证论治的过程! 绝不是单纯的补药堆积!问
题在于是否真正亏虚!虚在哪里- 是肾阳虚"

肾阴虚!还是阴阳两虚!应缜密考虑$ 中医的
治疗原则! 认为任何当用而不用是不对的!

不当用而用也是错误的!滋补也不例外$

同华堂膏方专家王鼎温馨提醒男

性朋友们!

一"不要盲目进补$ 如果盲目地服用了
补肾壮阳的药物!就会适得其反!使病情加
重$

二" 调补切勿急躁$ 膏方调理补虚纠
偏!需要循序渐进的过程!需抱有持之以恒
的心态$

同华堂' 百年品牌!传承经典*中药文化!

荟萃精品(!同华堂创名医名药名店!做传统
纯正好膏$ 同华堂膏方专家愿为男性的健康
保驾护航. 同华堂祝男人健康!女人幸福.
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