
治疗小儿咳嗽有哪些常见误区
在日常生活中! 许多家长喜

欢利用自己的" 常识#治疗小儿咳
嗽$ 专家指出!家长在诊断%治疗
儿童咳嗽时! 应警惕以下四大误
区&

误区一 ! 小儿咳嗽与鼻
塞"流涕没关联

小儿咳嗽时常有鼻塞流涕的
症状! 但家长往往只针对咳嗽的
症状治疗!殊不知鼻塞%流涕也是
小儿咳嗽的主要原因$

小儿鼻腔短小!鼻道狭窄%鼻
黏膜柔软!血管丰富!容易充血引
起鼻塞流涕! 致使鼻部分泌物倒
流刺激咽部和支气管黏膜! 引起

小儿咳嗽$ 而含有减充血剂伪麻
黄碱成分的复方制剂不仅能减轻
鼻塞%流涕!还能帮助减轻咳嗽症
状$

误区二!小儿咳嗽要先用
消炎药

很多家长认为小儿咳嗽是呼
吸道有炎症! 所以要用消炎药!

其实这会对小儿带来很多不利影
响$ 小儿咳嗽不单是由呼吸道感
染后炎症刺激引起的! 过敏% 烟
尘 % 异物刺激也可引起小儿咳
嗽! 如果不对症服用消炎药不仅
对咳嗽的治疗无益! 而且会对胃
肠道和肾脏产生毒副作用$

误区三!小儿咳嗽可以服
用成人止咳药

一些家长不懂得用药之道 !

不了解儿童与成人的差别! 误以
为小儿也可服用成人药物! 只要
将用药量减半或减少就行了!其
实这种做法是不对的$ 小儿与成
人不仅体重不一样!更有生理%病
理方面的差别!如小儿由于肝%肾
等脏器发育不完善! 酶系统发育
不完全!对药物代谢能力差!很容
易发生不良反应! 因此应该选择
专为儿童设计的产品$

误区四!小儿咳嗽是常见
病咳咳就好了

咳嗽是儿童非常常见的症
状! 然而多数咳嗽都是某些疾病
的信号! 尤其是儿童的呼吸系统
发育很不成熟! 有痰液的时候没
有办法有效咳出痰液! 而将痰液
滞留在呼吸道! 不仅加重炎症和
咳嗽! 还容易使病菌扩散至肺内
其他部分! 加重病情或引发并发
症$ 因此!儿童咳嗽时应该及时查
病因治疗$ !好欣宝"
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我的孩子已经

,

岁
%

个月
了!回想起孕期的过程!有甜蜜!

有温暖!还有笑料$

曾经作为准妈妈的我! 在经
历了漫长%痛苦的

"

个月后!终于
迎来了享受孕育宝宝的幸福$ 我
不但能吃能睡!业余生活尤乐!除
了上网看各种婴儿用品和孕妇奶
粉外! 还不时和几个孕友小聚一
下$

老公的老家有个习俗!就是
怀孕时婆婆要给儿媳妇弄样吃
的来保胎!或是红冠花色的大公
鸡!或是一块猪肉!都要用保胎

的中药煮熟吃! 并且要一次吃
完$ 婆婆觉得让我一次吃完一只
大公鸡太难为我了!就给我弄了
一斤左右的猪后腿肉让我吃$

刚开始我死活不愿吃!正处
在孕期反应的我!看着这块带着
中药味的肉就想吐!我真不愿意
受这个罪$ 但还是架不住老公和
婆婆的软磨硬泡!我开始了艰难
的吃肉过程$ 当时我吃一口需要
"

分钟到
&

分钟!看到老公在偷
着笑!我真想把他揍扁!然后把
肉塞他嘴里$ 那晚!我用了

#

个
多小时!才把那块肉吃完$

记得我怀孕
&

个多月时!走
起路来有点像笨鸭子!但我一直
比较苗条! 当时穿的衣服也宽
大!肚子不是太明显$ 有一天!我
坐公交车! 上车后没有空座位!

就扶住栏杆站着$ 看着眼前坐着
的几位年轻人!似乎没有一点让
座的意思!我不免有些失落$ 突
然间!我觉察到有位中年女士在
关注我$ 她先是从上到下打量着
我!然后犹豫地抬了一下屁股又
坐下! 随即盯着我的肚子看!仿
佛在审视我到底是不是孕妇!该
不该给我让座位$ 最后她终于站

了起来!这反倒把我弄得不好意
思了$

想想也是!如果那时我能多
吃一点! 让宝宝长得大一些!别
人不就一眼看出我是孕妇了吗(

小儿隐睾尽早治

提及男性健康! 人们认为
这都是成年人的事$ 很少有人
知道! 小儿生殖健康问题也会
影响长大后的生育功能$

浩浩) 化名*今年
,#

岁!家
住栾川县$ 出生不久!家里人就
发现他患上小儿隐睾$ 但当时
因家里经济条件不太好! 家人
想着等孩子长大些再手术$ 前
段时间! 浩浩的父母决定带他
到医院手术! 可医生说&+ 由于
错过最佳手术期! 浩浩将失去
生育能力$ ,浩浩的父母追悔莫
及$

隐睾又称睾丸下降不全 !

是小儿外科常见病$ 正常男婴
出生时阴囊内有两只睾丸 !若
阴囊内只有一只睾丸! 称为单
侧隐睾-若两侧都没有睾丸!称
为双侧隐睾$ 很多家长认为小
儿隐睾应等到学龄期进行手
术!特别是单侧隐睾更无大碍!

无需手术$ 正是这种错误的认
识!导致许多家长后悔莫及$ 医
生提醒! 小儿隐睾一旦确诊应
尽快治疗! 否则会影响将来的
生育能力$

河南科技大学第一附属医
院小儿外科主任张建丰介绍 !

小儿隐睾主要是先天发育不良
所致$ 睾丸在胚胎时期并非在
阴囊内! 而是位于腰部的腹膜
外! 随着胚胎发育才逐渐降入
阴囊$ 如果由于种种原因阻碍!

睾丸会停留在腹股沟区或腹腔
内!形成隐睾$ 一般患儿无明显
不适感!所以容易被家长忽视$

但随着年龄的增长! 隐睾的危
害性就越大$

据统计! 如果隐睾患儿
&

岁以后做手术 !

.+/

会没有生
育能力-如果超过

,)

岁再做手
术!

,))/

没有生育能力$ 张医
生介绍! 睾丸一般在小儿

#

岁
时开始发育! 所以最佳治疗期
应在

#

岁以前$ 如果
#

岁以前
做手术! 则可以保证孩子的声
音%喉结等男性特征!不会对孩
子产生不良影响$但是如果在

#

岁以后做手术! 就会影响到孩
子的生育能力! 严重者可导致
不育! 腹腔型隐睾还易发生癌
变$ 有家长认为单侧隐睾无大
碍!其实这种观念也是错误的$

单侧隐睾不仅会使一侧睾丸无
生育能力! 还会影响另一侧的
功能$

那么! 如何才能尽早发现
隐睾呢( 如果

#

岁之前将隐睾
治愈!会不会有后遗症( 隐睾的
诊断并不难! 只要留意便能及
早发现$ 家长要注意观察孩子
的发育情况! 如用手触摸睾丸
是否在阴囊内$ 如果在阴囊内
摸不到睾丸则非常有可能是隐
睾!应及早带孩子到医院就诊!

争取最佳治疗时期$

冬季!

妈妈常备#小药$ 宝宝少进医院
室外天气干燥! 屋内暖气温

热 !

,

岁
$

个月的鑫鑫这几天总
是指着脖子说&+ 疼!疼..,尤其
是半夜!或者早上起床的时候!嚷
嚷得更厉害了$ 妈妈判断他可能
是嗓子疼!大便也非常干燥!有时
孩子大便头都露出来了! 可就是
拉不出来$

爷爷奶奶心疼孙子! 要带他
去医院瞧瞧$ 可妈妈认为!鑫鑫的
病不用到医院去看! 怕到医院被
别的+ 病宝宝,传染上疾病$ 于是!

妈妈咨询了解放军
&"0

医院医务
处主任石宏伟$ 石大夫说!屋里屋
外都干燥!鑫鑫肯定是上火了$ 宝
宝上火是冬季常见病! 冬季孩子
抵抗力降低!有时防不胜防$

一般宝宝冬季上火是因为气
候干燥!体内水分流失过多!加上
饮食不正常导致消化不良和积
食!从而引发上火$

宝宝上火时! 妈妈最好在家
中备有小儿去火药! 如儿童用的
双黄连% 板蓝根% 清热解毒口服
液%小儿七星茶等$ 比如小儿七星
茶!药性温和!其成分中的山楂%

稻芽消食健脾%帮助消化!防止宝
宝食积发热-薏苡仁清热利湿!淡
竹叶清心火利小便!热从便出!能
够安全有效为宝宝去火$ 此药还

对肠道%脾胃起到综合调理功效!

达到+ 标本兼治,的作用$

石医生说&+ 若要宝宝安!常带
三分饥和寒$ ,宝宝穿得少一些就
不易生病!因为小儿处在生长发育
过程中!新陈代谢特别旺盛!加上
小儿喜欢运动!如果穿得过多就容
易出汗!出汗时毛孔大开!若遇到
冷风!很容易造成感冒$

相反!宝宝适当地少穿!感觉

有些冷!全身的毛孔都是收缩%紧
闭的!运动后也不容易出汗$ 由于
宝宝毛孔都处在紧闭状态! 冷风
很难入侵体内! 对身体的伤害不
会太大$ 宝宝通常会打几个喷嚏%

流清水鼻涕! 这时只要及时给宝
宝喝些温开水!避免直接吹风!症
状很快就能得到缓解$

石医生建议家长可以在家里
准备一些常备+ 小药,&

轻微感冒) 喷嚏%流涕* &保婴
丹) 风寒感冒* %牛磺酸颗粒) 风热
感冒* %珠珀猴枣散%小儿宝泰康
) 风热* %小儿感冒颗粒等$

感冒%发热&双黄连口服液%

好娃娃感冒颗粒) 小儿新* %牛磺
酸颗粒$

咳嗽% 多痰& 小儿止咳糖浆
) 露* %清肺化痰颗粒%沐舒坦%小
儿消积止咳口服液%保婴丹%猴枣
牛黄散%健儿清解液$

严重鼻塞%脓涕&鼻渊舒%滴
宁%

)1&/

麻黄素滴鼻 ) 禁用滴鼻
净* $

秋季腹泻&保济口服液%斯密
达$ 保济口服液是纯中药!口感不
错!小孩易接受$

宝宝感冒一般会有发烧 %发
热的症状! 所以家庭中也少不了
退烧的药$ 退烧&泰诺林%美林%臣
功再欣%小儿退热贴$ 发热%扁桃
体炎) 咽炎* &小儿咽扁冲剂$

别看是+ 小药,!但是用途大!

宝宝平日里上火% 感冒% 或发烧
时!及时的用药!能够防止病情进
一步扩大!有着很好的干预作用$

石医生提醒& 家长一定要密
切关注宝宝病情的变化! 如果病
症得不到缓解!或者持续加重!就
及时到医院就诊$
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