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健康热线

西工区张先生#我今年
!"

岁!最近"我发

现自己的脸上和背上长出一些黄色的小斑"

这些小斑逐渐凸起"且颜色越来越深"有一些

已经变成黑色了! 我十分担心"害怕自己患上

了皮肤癌! 请问我这是什么病# 该怎么治#

河科大一附院皮肤科主任付宏伟#从张
先生叙述的症状看$ 他很可能患上了老年
疣%这是一种随着年龄的增长皮肤渐渐老化
的现象$一般不会恶变%

老年疣又称脂溢性角化病$是一种良性
的皮肤赘生物$男女的发病率相当$大多长
在躯干中部$脸*头皮和四肢近端也可发生%

既然被称作老年疣$顾名思义是多发于老年
人的一种疾病% 一般来说$
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岁以上的人的

患病率高达
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老年疣的确切病因目前还不明了$一般
认为是在先天遗传因素下$加之后天某些原
因而造成的局部表皮细胞堆积%其早期表现
为出现黄色或淡棕色小斑$表面粗糙$一般
面积不超过
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平方厘米$逐渐增大*变厚$颜
色渐渐加深%这些疣状赘生物一般不会带来
明显的不适感$且很少发生恶变%

临床统计显示$ 该病发病有年轻化趋
势$ 年轻人应尽量避免不益于健康的因素$

防病于未然$如注意避免频繁饮酒*高脂饮
食*长时间日晒等% 如果在短期内迅速出现
许多老年疣$ 则应到医院做进一步检查$以
排除癌变的可能%

苦冰酊巧治皮肤瘙痒
冬季天气干燥$ 很多人常常会被皮肤瘙

痒纠缠$ 但在公共场所一些隐秘部位又没法
抓挠$既影响工作又浑身难受%如果您正有这
样的困扰$不妨向西工区的李先生取取经%

李先生告诉记者$ 每年冬季他都会被皮
肤瘙痒困扰%不管是白天还是晚上$身上痒得
说不出的难受%为了解痒$他经常把身上抓得
红一道紫一道的% 有时工作的时候突然痒起
来$挠也不是$不挠也不是%去医院诊治$吃西
药能好几天$一停药还会反复'中药也吃了不
少$就是不去根%后来一名同事告诉他这个妙
方+++涂抹苦冰酊$一试之下$只用了
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天瘙

痒症状就明显减轻了%

具体做法为# 准备苦参
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克$ 冰片
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酒精约
<??

毫升% 将苦参和冰片浸
泡在酒精中
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天$ 待其色泽呈淡黄透
明时即可使用% 使用时可以用棉签蘸浸泡液
直接涂在患处$ 根据瘙痒的程度涂抹次数不
等$可以很快止痒%

这种方法适用于神经性皮炎* 皮肤瘙痒
症*湿疹*丘疹性荨麻疹等引起的瘙痒而无皮
肤创面损伤者%用这种浸泡液治疗$既简便经
济$又疗效显著$正在饱受瘙痒烦恼的患者不
妨一试%

洛龙区秦女士# 我的女儿今年
#

岁了!

最近一个月"孩子经常喊肚子痛"有时一天

要疼四五次! 带她到附近的一家私人诊所

治疗"医生说是肠道有寄生虫"但给她吃了

打虫药并不见好! 前几天孩子又说肚子痛"

我想先给她按摩一下肚子看看" 谁知就几

分钟的工夫"孩子的肚子竟不痛了! 后来我

又如法炮制按摩了几次"结果都奏效了! 请

问"我女儿的肚子痛是怎么回事# 为啥一按

摩就好了#

河科大二附院儿科主任王北海#根据秦
女士叙述的症状看$孩子很可能是胃肠生长
痛%

胃肠生长痛主要是因为儿童处于生长
发育旺盛期$ 胃肠的血液供给一时性不足$

再加上儿童植物神经功能发育不全$造成胃
肠痉挛性收缩$从而引起疼痛% 这种症状多
发生在
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岁
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岁的生长发育期儿童身
上$其特点是反复发作$但每次疼痛时间较

短$一般不超过
<?

分钟%疼痛的部位以脐周
为主$疼痛时伴有痉挛*面色发白等现象%一
般情况下$这种疼痛来得快去得也快$儿童
会很快恢复常态%

为什么按摩孩子的肚子就能让腹痛消
失呢, 这主要是因为在按摩时$双手用力刺
激孩子的腹壁$ 加强了孩子的胃肠蠕动$使
胃肠痉挛得到缓解$于是腹痛消失%

儿童胃肠生长痛是一种正常的生理现
象$并不是疾病% 家长平时应注意给孩子的
腹部保暖$不要让其腹部受凉'注意均衡饮
食$多吃青菜*水果$少吃零食%另外$腹痛的
原因很多$孩子如果经常腹痛$家长要及时
带孩子到医院就诊$以免延误病情%

西工区赵先生# 我患有胆囊

结石"但是并不严重"曾服用过一

些药物"效果不是很明显! 我不想

通过手术把结石取出"谁有治疗胆

囊结石的好方法"帮我解除病痛#

西工区刘女士# 我的儿子今

年
$%

岁"从小到大"他的扁桃腺

都很容易发炎"最近这两年"他开

始频繁地出现扁桃腺化脓的现

象"平均一月发作一次"发作时"

高烧达
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" 每次都会持续发烧

五六天"要靠激素药物来降温!儿

子平时不爱运动" 这是不是病因

呢# 我们该如何帮他解除痛苦#

西工区郭女士 # 我今年
#&

岁"最近一段时间"我的嘴上老是

起干皮"并且伴随肿胀$发热! 到

医院问诊" 医生说可能是由上火

引起的" 或者是由唇部化妆品过

敏引起的!不知道谁有好偏方"能

帮我解决苦恼!

洛龙区张先生 # 我今年
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年曾因痔疮动过手术"术

后一直便血"且带粘液"医生诊断

为慢性直肠炎! 我看过中西医"试

过灌肠等治疗方法" 效果都不明

显! 谁有好办法能缓解我的痛苦#

老城区王女士# 我的孩子今

年两岁"特别爱上火"一上火就咽

喉肿痛!现在孩子还小"我不想让

他吃太多的药! 怎样才能防治小

儿上火导致的咽喉肿痛呢#

涧西区孙先生# 我爱人今年

)!

岁"患腰椎间盘突出已经一年

多了" 我带她在洛阳各大医院做

过复位$封闭"但总不能根除"过

一段时间就又犯了! 我也带她看

过中医"但没有明显效果!医生说

这是普通的腰椎间盘突出" 病情

不严重! 我想寻求一个偏方帮妻

子解除病痛!

高新区刘先生# 从一年前开

始" 我反复出现牙龈出血的症状"

有时能将牙刷染得红红的!平时喝

冷水或吃热饭时"我的牙龈也会出

血!我到医院检查"血常规$血小板

等各项指标都在正常范围内"我也

试过补充维生素等方法"但总是好

一段时间后还会出血!请有好办法

的患友给我支个招!

扁 桃 腺 发 炎
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腰 椎 间 盘 突 出

牙 龈 出 血

替您寻医
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有人将白萝卜*胡萝卜混吃$其实这种方法很不科学$为什么,

EN

香喷喷*金灿灿的玉米$人见人爱% 现在的玉米品种越来越多$到底哪种
更适合糖尿病人呢,
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寒冷的冬季$老人每天都可根据早*中*晚不同时段$采取不同的保健方
法
O

这些方法是什么,
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为什么老年人穿的袜子袜口不能紧,

JP

冬季到了$宝宝可多吃哪些食物,

AP

内分泌失调可能会引发哪些妇科疾病,

BP

心脑血管病越来越呈现年轻化趋势$有哪几大误区有待纠正,
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不花冤枉钱的护肤小技巧有哪几个,
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记者 崔宏远

我 支招来

天利五行蔬菜汤健康知识有奖问答 Q Q Q

您喜欢看 ! 生命周刊" 吗, 您看后能记住一
些健康知识吗, 可能您自己也不太清楚吧$ 本刊
开设了 ! 健康知识有奖问答" $ 想和您玩个测验
小游戏$ 您可要认真看报喽%

我们将从本刊上一期刊登的内容里选取几个
小问题 $ 每期见报当日打进本刊热线电话
-
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者$ 可入围获得周积分$ 每月选出月度总积分优
胜者$ 给予一定奖励%

奖品由天利五行蔬菜汤专卖店提供%

领奖电话 #
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% 期待您的
参与/
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记者 崔宏远

!

记者 崔宏远

您在健康或就医方面有什么问题$可来! 替您寻医"栏目咨询$我们的记者将就读者
提出的问题$向专家进行咨询并及时反馈给读者% 为方便医生给出准确的治疗指导建议$

请大家务必注明以下信息#性别*年龄*患病时间*既往病史*检查结果*目前或曾用什么
药治疗等% 我们不怕麻烦$我们等待着您的信息%

得了老年疣该怎么办!

绘图 仁伟

- 记者 崔宏远 整理.


