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御寒勿入多饮酒误区
!

记者 朱娜 见习记者 马文双 通讯员 王小燕

天气日益寒冷!不少市民喜欢
喝几杯酒来暖暖身子" 他们对# 喝
酒御寒$深信不疑!甚至将之作为
劝人多喝酒的理由% 专家提醒说!

通过喝酒来御寒!一定要把握好度
和量!不可滥饮!且不能将喝酒作
为驱寒的法宝"

市第三人民医院 & 原铁路医
院'中医科主任(主任医师靳丽珍
解释!从中医养生的角度来说!天
气寒冷 !小酌一些糯米酒 (红酒 !

能加快血液循环起到御寒作用 !

但不可多喝高度数酒% 因为高度
数酒喝多后! 可引起人体体温调
节功能失调(热量丧失过快% 胃受
到酒精的麻醉后! 功能就会明显
下降!使身体产热功能减弱% 尤其
是老年人对体温变化敏感度差 !

多饮酒能引起体温调节中枢紊
乱!调温功能受损% 而一些老年人

喜欢睡前饮酒! 他们认为喝酒后
身上暖暖的!睡得会更舒服!这实
际上是不可取的% 高血压患者喝
酒后血液中酒精浓度增高! 交感
神经容易兴奋!心跳会加快!血压
也会升高! 严重的还会造成脑血
管破裂!引起脑溢血%

靳丽珍提醒市民! 天冷御寒!

最根本的还是要有良好的生活习
惯和饮食习惯%在饮食上可进食糯
米(韭菜(羊肉(鲢鱼(栗子等热能
高(御寒力强的甘温食物!可喝姜
茶防感冒!喝红糖姜茶驱寒气% 要
有充足的睡眠!早点睡(晚点起!足
部要保暖!注意及时增添衣物% 对
于患有高血压(心脏病的老人最好
不要在寒冷的户外呆过长时间!不
宜吹寒风%加强耐寒锻炼!如!用冷
水洗脸(热水洗脚!以提高免疫力!

并进行适度的锻炼%

胖人为何也怕冷
!

记者 朱娜 见习记者 马文双 通讯员 王小燕

不少人认为胖人不怕冷 !胖
人身上脂肪多! 犹如穿了一件贴
身棉袄!应该比瘦人更加耐寒% 但
是现实中很多胖人也怕冷% 那么!

怕不怕冷与胖瘦有关系吗)

市第三人民医院 & 原铁路医
院'中医科主任(主任医师靳丽珍
解释说!从中医的角度来讲!怕冷
具体可分为两种情况*其一!阳气
不足%# 阳虚则生内寒$表现为御
寒能力差!手脚怕冷!男性较为常
见% 其二!内热外寒% 主要是因为
体内阳气不能向外疏散! 症状同
为手脚怕冷! 女性多为常见% 同
时! 怕冷还与个人平常的生活习
惯有很大关系!如 !夏天贪凉 (过
食寒凉食物(被空调病# 袭击 $过
的人都有可能伤了自己的阳气 !

长时间下去很可能给身体埋下隐
患% 因此!怕冷与否与胖瘦没有直
接的关系%

# 西医认为怕冷的原因很多!

比如!缺铁(血压低等% 缺铁的人
由于血红素较少! 影响了血液的
携氧能力! 导致组织能量代谢发
生了障碍! 会因产生的热量不足
而感到异常寒冷% $市第三人民医
院门诊内科主任余建华介绍 !血
压低的人末梢血液循环不足 !人
体组织得不到足够的氧和能量 !

因此畏寒% 另外!身体中的甲状腺
素分泌不足的时候皮肤等部分的
血液循环减慢!产热不足% 更年期

女性身体里的雌激素水平较低!影
响了神经(血管的稳定!容易出现
腰(腹(手(脚或全身的发冷% 要因
人而异查找致寒原因!对症下药!

才能达到驱寒的目的%

要想驱寒!可采用以下几种方
法*经常进行体育锻炼!循序渐进
的锻炼御寒能力!如!散步(跑步(

游泳等%进行食补!吃御寒的食物!

以提高机体御寒能力!如!肉类中
的羊肉(牛肉+蔬菜中的藕(菠菜(

红薯(胡萝卜(大白菜等+富含铁的
动物肝脏(蛋黄等食物+含碘丰富
的海带(鱼虾(牡蛎等食物% 要根
据天气的变化!增添衣物!要特别
注意腿(脚的保暖% 不要穿太紧的
衣物!以免影响血液循环% 对于虚
寒体质的人来说!可在中医师的指
导下适当服用中药%
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记者 朱娜 见习记者 马文双 通讯员 许文军

新 闻 回 顾 * 有媒体说! 治疗感

冒中国可能是全世界花冤枉钱最多的

国家! 存在明显的过度治疗和无效治

疗" 很多医生给患者除了开感冒药外!

还要打针#输液" 患者看个普通感冒花

个几百元很正常! 有的还会花上千元"

而感冒是一种自限性疾病!在一定程度

上!即使不服药也会痊愈"

明明是自限性疾病!为何还会出现

过度治疗$ 感冒怎么治才是正确的方

法$

仔细看药品说明书

有的市民服用感冒药前
会仔细看看说明书! 有的市
民则相反!只看服用方法% 许
多感冒药的说明书上! 都写
明哪些患者是不能服用的 !

或者有不宜同时服用的药

物%

如果自己有其他疾病!如
糖尿病(高血压等!在服用感
冒药时最好看清说明书!避免
发生药物不良反应%

此外! 患者服用感冒药

时! 不应同时服用作用相同
的两种药+服用解热镇痛药时
要禁止喝酒+肝(肾功能不全
的患者应慎用感冒药 + 服用
感冒药时! 不要轻易服用滋
补性中药%

两个推手造成过度治疗

既然感冒不吃药也可以
痊愈!为何市民感冒后还要吃
药(打针(输液)我国为什么被
称为全世界治疗感冒花冤枉
钱最多的国家)

李正斌认为!造成感冒出
现过度治疗的现象有以下两
个原因* 一是患者急于治愈
病情% 随着我们的工作和生

活节奏加快! 人们总是希望
在最短的时间内将病情治
愈% 尤其是孩子和长期患慢
性疾病的老年人患感冒后 !

他们的家属希望患者服药后
病情能立刻痊愈%

如果感冒服药
'

天后!症
状仍然得不到缓解!有不少人
会认为医生水平较差!转而选

择打针(输液或换感冒药%

二是利益驱动%一些医院
是以药养医! 医生开药越多!

收入也就越高%很多医生在利
益驱动下!抓住患者急于治病
的心情!诱导患者使用一些抗
生素药% 于是!便上演了用飞
机大炮等重型武器来打蚊子
的情景%

专家*感冒不服药也可痊愈

感冒究竟是该服药还是
不该服药) 专家认为!轻度感
冒不需服用药物!大约一个星
期!病情可痊愈或症状得到缓
解%

河南科技大学第一附属
医院教授李正斌介绍!感冒分
为流行性感冒和普通感冒%流
行性感冒多由病毒引起!如果
患者没有细菌感染的话!感冒
一周左右就可以自愈!因为人
体可以产生免疫力% 所以!专
家把感冒称为自限性疾病!即
疾病在发展到一定程度能自
动停止!并逐渐痊愈% 吃药打
针!只能缓解部分症状!对于

缩短病程没有任何帮助% 相
反!如果一个人偶尔患一两次
感冒! 还会增强自身的抵抗
力%

总的来说!如果患者只有
轻微的咽部不适( 咳嗽等问
题!体温又不超过

'()

!一般
不主张患者服用感冒药!可以
通过多喝水(多休息(饮食清
淡来缓解症状%当出现咽喉疼
痛( 发热等无法忍受的症状
时! 可以适当服用一些清热(

润肺(退热等中成药制剂% 但
是!如果体温超过

'(*

!患者
应该及时就医!在医生指导下
服药%

一些市民喜欢服用感冒
药的同时! 再服用抗生素!认
为这样有助于感冒尽快痊愈%

无论是流行性感冒还是普通
感冒都不需要服用抗生素%流
行性感冒是病毒引起的!普通
感冒是受凉引起的%而抗生素
对病毒和受凉根本没有用!更
起不到缓解症状的作用!还会
增加细菌的耐药性%

虽然感冒是自限性疾病!

但是感冒也是一个不可忽视
的疾病%如果感冒出现上呼吸
道感染(支气管炎(肺炎等合
并症时!一定要尽早到医院进
行治疗%

市民*感冒后先服药

呼吸不顺畅了!鼻子里痒
痒的!总想打喷嚏!嗓子也有
些疼!眼泪止不住往下流,,

当这些感冒症状向你袭来时!

你会怎么办)

- 那还用问!赶快吃感冒
药% $涧西区张先生说!- 感冒

虽然是小病!但是症状让人难
以忍受% 尤其是流青鼻涕时!

需要用纸不停地擦鼻子%时间
长了!还有可能把鼻子的皮肤
擦破% $

西区工的耿女士表示!大
人感冒如果不严重的话!倒可

以抗两天! 不过多数情况下!

都是先服用感冒药%要是孩子
感冒发烧!家长心急得一天也
耽误不得!生怕孩子会烧出毛
病% 如果服药效果不明显!就
会输液或打针!希望孩子能早
日痊愈%


