
昨天是第
!"

个世界艾滋病
日! 我国今年世界艾滋病日的宣传
主题仍然是" 遏制艾滋#履行承诺$#

副题是" 权益#责任#落实$#旨在进
一步加强领导#落实责任#采取更为
有效的措施#全面实现艾滋病预防%

治疗%关怀和支持服务普遍可及的目
标# 动员社会各界积极参与防治工
作#关爱艾滋病病毒感染者和病人及
其家庭#消除歧视!

艾滋病到底可不可怕& 往大了
说#的确很" 恐怖$# 目前#艾滋病在
世界范围内的传播越来越迅猛#严
重威胁着人类的健康和社会的发
展# 已成为威胁人类健康的第四大
杀手!
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计报告艾滋病病毒感染者和病人
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万余例!

往小了说#艾滋病也并不神秘#

它就是一种传染病! 传染病的危害
就在于它能广泛传播#危害健康!然
而#只要对传染病进行有效预防#就

能将其传播范围缩小% 传播速度降
低!

艾滋病是怎样一种传染病& 市
疾控中心传染病预防控制所副所长
李云霞说#艾滋病的医学全名为" 获
得性免疫缺陷综合征$#是一种慢性
致死性的爱滋病病毒引起的传染
病#由人类免疫缺陷病毒'
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一个人感染了
+,-

后#此病毒
就开始攻击人体免疫系统! 当艾滋
病病毒感染者的免疫系统受到病毒
的严重破坏# 以致不能维持最低的
抗病能力时# 人体就会感染上机会
性感染病#如#肺炎%脑膜炎%肺结核
等!一旦有机会性感染发生#这个人
就被认为是艾滋病患者了'
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艾滋病患者会出现原因不明的长期
低热%体重下降%盗汗%慢性腹泻%咳
嗽等症状!

感染艾滋病病毒
01*

周后才
能从血液中检测出艾滋病病毒抗
体# 但在能测出抗体之前已具有传
染性!

一般情况下# 已感染艾滋病病
毒的人平均经过

'1&#

年的时间
' 潜伏期( 才发展为艾滋病病人#在
发展成艾滋病病人以前# 他们外表
看上去正常! 他们可以没有任何症
状地生活和工作很多年# 但他们的
血液%精液%阴道分泌物%乳汁%伤口
渗出液中含有大量艾滋病病毒#具
有很强的传染性# 能够将病毒传染
给他人!艾滋病本身不是一种病#而
是一种无法抵抗其他疾病的状态或
综合状态!人不会死于艾滋病#而会
死于与艾滋病相关的疾病!

怎样才能远离艾滋病的侵袭&

李云霞说#预防一般的传染病#需要
控制传染源%切断传播途径%保护易
感人群!

然而#艾滋病比较特殊!传染源
不易控制!李云霞说#目前还没有能
够治愈艾滋病的药物# 至今也没有
研制出可以有效预防艾滋病的疫
苗! 已经研制出的一些药物只能在
某种程度上缓解艾滋病病人的症状
和延长患者的生命!

所以#有效预防艾滋病#切断传
播途径和保护易感人群是预防的重
点! 传播途径主要有三条!

一是性接触传播!

234

存在
于感染者的精液和阴道分泌物中#

性交很容易造成细微的皮肤黏膜破
损# 病毒即可通过破损处进入血液
而感染! 性传播包括异性传播和同
性传播!

二是血液传播! 人体被输入含
有

567

的血液或血液制品%静脉
吸毒% 移植感染者或病人的组织器
官都有感染艾滋病的危险性!

三是母婴传播! 感染了
89:

的妇女在妊娠及分娩过程中#也可将
病毒传给胎儿#感染的产妇还可通过
母乳喂养将病毒传给吃奶的孩子!

李云霞说# 预防工作要针对传
播途径有效展开!

预防艾滋病的性传播# 洁身自
爱# 保持忠贞单一的性关系) 发生
危险性行为时正确使用避孕套)及
时治疗性病!

预防艾滋病的血液传播! 不使

用未经检测的血液及血液制品! 不
吸毒#不与别人共用针具吸毒!穿耳
洞或身体穿刺%文身%针刺疗法或者
任何需要侵入性地刺破皮肤的过
程# 都有一定艾滋病病毒传播的危
险性!

还要预防母婴传播! 艾滋病病
毒可在怀孕% 分娩或者孩子出生后
的母乳喂养过程中传播! 感染艾滋
病病毒的妇女应避免怀孕# 如怀孕
应人工流产!孕%产妇在分娩前后使
用抗病毒药物# 可降低母婴传播的
概率!采用人工喂养#也可减少艾滋
病病毒感染的危险性!

李云霞建议* 当我们发现身边
有人感染了艾滋病后# 千万不能歧
视他#或者远离他%仇视他! 下列途
径一般不会传播#如握手%拥抱%接
吻%游泳%蚊虫叮咬%共用餐具%咳嗽
或打喷嚏%日常接触等!

艾滋病病毒对外界环境的抵抗
力较弱#离开人体后#常温下只能生
存数小时至数天!高温%干燥以及常
用消毒药品都可以杀灭这种病毒!

" 问诊老年病为何年轻化$系列'
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本期重点

如今在我国高血脂 !

糖尿病!痛风 !高血压 !动

脉硬化! 冠心病! 骨质疏

松!脑梗塞!关节病等一些

老年病" 其患者竟然是许

多二三十岁的年轻人#

无独有偶"日前美国

的媒体披露"

!"#

的美国年

轻人具有病态性格$ 而英

国也在为年轻人的健康堪

忧#

人们不禁要问" 究竟

是什么原因导致了诸多老

年病年轻化呢% 从本期开

始"本刊将推出&问诊老年

病为何年轻化'专题系列"

由记者请我市医学专家详

细解读这些现象(
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记者 崔宏远

近日" 香港
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著名艺人罗君左因患
!

型糖尿病"合并心脏病!肾病等去世"终年
#!
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型糖尿病"它到底是一种什么样的

疾病%和我们平时说的糖尿病是一回事

吗% 河科大二附院心内科主治医师

李雪峰表示"

!

型糖尿病又称青

少年糖尿病" 通常在
'#

岁以

前发病"严重地危害着

年轻人的健康(
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记者 杨寒冰
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型糖尿病患者须及时注射胰岛素

"

=

型糖尿病一经确诊应尽早
通过注射胰岛素来治疗! $李雪峰表
示#

>

型糖尿病患者需要终生依靠
外源性胰岛素治疗! 除了注射胰岛
素外#

?

型糖尿病的治疗还应是系
统综合性的#包括饮食管理%体育锻
炼%血糖监测等! 另外#很多

@

型糖
尿病患者是没有自我管理能力的儿
童# 这就需要其父母和监护人多关
心和帮助进行治疗!

一般来说#胰岛素注射频率为
&

次
A

天
10

次
B

天! 患者要学会如何
注射胰岛素# 如果是儿童

C

型糖尿
病患者# 其父母应当学会胰岛素注
射方法! 平时要注意血糖的监测#并
定期进行血脂及眼底等检查# 以早
期发现% 治疗糖尿病的慢性并发症!

要实行计划饮食#控制总热量!最好能
定时定量进餐#多选择高纤维素食物!

适当运动对
D

型糖尿病患者病情控
制也有促进作用#如跑步%游泳等!

李雪峰特别提醒# 由于
E

型糖

尿病患者很多是青少年# 在通过药
物治疗的同时还要注意心理治疗 !

当一个没有完全行为能力的儿童得
知糖尿病将终身伴随自己时# 常会
感到自卑%焦虑%恐惧等#造成儿童
心理创伤! 家长和医生应对患儿进
行糖尿病知识的普及及心理教育 #

树立患儿的信心# 并要注意保护患
儿的隐私#消除其焦虑和紧张情绪#

使患儿能积极配合医生治疗# 以防
止%延缓并发症的发生和发展!

!

型糖尿病是一种终身性疾病

"

F

型糖尿病是严重威胁年
轻人健康的一种慢性终身性疾
病! 尤其是青少年所患的糖尿
病绝大多数是

G

型糖尿病! $李
雪峰指出#

H

型糖尿病在所有糖
尿病患者中占

$%I

左右!

J

型糖尿病又被叫做胰岛
素依赖型糖尿病'

,//K

( !李雪
峰表示#

L

型糖尿病是由于人体
分泌胰岛素的

M

细胞被破坏#

自身无法分泌胰岛素所致#长期
患病可造成心脏%肾脏%眼睛等
重要器官的损害! 其发病原因
主要有

0

个方面#即遗传因素%

自身免疫系统缺陷%病毒感染诱
因和外界环境因素! 其中#遗传
因素是

N

型糖尿病的重要发病
原因!

O

型糖尿病有家族性发
病的特点#如家族中的祖辈%父
辈有糖尿病史#那么其后代就容
易患上此病! 另外#

P

型糖尿病
起病较急#一些年轻人常因感染
或饮食不当而诱发病症# 约有

$B "

的
Q

型糖尿病患者在起病
前有发热及上呼吸道% 消化道%

尿路感染病史#典型表现为" 三
多一少$症状#即多饮%多尿%多
食和体重减轻!

R

型糖尿病和
S

型糖尿病
有何不同呢& 李雪峰告诉记者#

首先#两者在发病病因上完全不
同!

T

型糖尿病患者通常是由于
自身免疫系统缺陷#使得人体分
泌胰岛素的

U

细胞受损# 不能
分泌胰岛素!而

V

型糖尿病只是
自身分泌胰岛素不足! 其次#两
者在治疗上有差别!

W

型糖尿病
从发病开始就需使用胰岛素治
疗#并且终身使用! 而

X

型糖尿
病可用药物促进人体自身分泌
胰岛素! 再有#

Y

型糖尿病多见
于年轻人#而

Z

型糖尿病则没有
年龄限制! 另外#糖尿病患者的

" 三多一少$症状#在
[

型糖尿病
早期就可显现#而

\

型糖尿病却
是较晚期才表现出来!

!

早发现早治疗是关键

" 尽管
]

型糖尿病在年轻人中
高发# 但多方面因素让早发现成为
难点! $李雪峰表示#年轻人不重视
体检#很难做到定期查血糖等检查#

而且
^

型糖尿病一般起病较急#常
因感染%饮食不当等诱因发病#当患
者合并呼吸道%肠道感染时#对糖尿
病的诊断往往容易被忽视# 从而贻

误治疗!

李雪峰指出# 要想早发现
_

型
糖尿病就必须了解其临床发病症状!

最明显的就是" 三多一少$症状! 尿常
为首发症状# 如

&%

岁左右的孩子突
然出现遗尿就要考虑有糖尿病的可
能性! 还有是以糖尿病酮症酸中毒急
性起病#临床上表现为腹痛%恶心%呕

吐%呼气有烂苹果味%烦躁%嗜睡和昏
迷等! 患者如因酮症酸中毒而昏迷#

那么一定要留意其在昏迷前的先兆#

如极度疲倦%恶心%呕吐%尿量显著多
于平时%嗜睡%烦躁等!

李雪峰提醒#

`

型糖尿病患者#

只要早发现早治疗# 可以显著提高
生活质量#延缓并发症的出现!


