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第一名 《哈利·波特与死亡圣器》

第二名 《生化危机：战神再生》

第三名 《危情时速》
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又到蟹爪兰含苞待放时

1.AA制【户外地带·游走部落】12月

5日三门峡、平陆寻梦天鹅湖。

2.一费制【户外地带·游走部落】12

月4日济源谷堆山登高、泡温泉。

3.一费制【户外地带·绿野仙踪户外】

12月4日白鹰河之旅。

4.AA制【户外地带·乐游部落】12月

4日少室山卓剑峰穿越。

5.AA制【户外地带·洛阳驴友群户

外】12月4日新乡关山休闲赏景约伴。

6.AA制【户外地带·伊川户外】12月

4日探幽嶝嶝峡。

7.AA制【户外地带·乐游部落】12月

4日偃师最高峰穿越。

8.AA制【户外地带·行走河洛】12月

5日九龙潭登山观冰。

9.AA制【洛阳徒步·新区徒步团】12

月4日太行雄峰———沁阳神农山活动。

10.AA制【洛阳徒步·中建社区队】12

月5日豫西明珠十里画廊渑池石峰峪活动。

详情请登录洛阳网·洛阳社区查询

（bbs.lyd.com.cn）

由朱延平导演，赵本山、小沈阳、林

熙蕾等人主演的《大笑江湖》将于12月

3日登陆新都汇奥斯卡影城。影片以“戏

说”的方式，讲述了主人公吴迪从一个小

鞋匠到大侠的成长历程。从初涉江湖到

退出江湖，他所经受的种种磨难和考验

也是历代大侠们江湖路上的必修课。因

此，如果你想从一个默默无闻的草根变

成受万人景

仰的大侠，

《大笑江湖》

这部电影一

定会对你有

所启发。

奥斯卡本周电影排行榜

花鸟鱼宠 □ 见习记者 杨玉梅

蟹爪兰是一种仙人掌科的植物，

很好养，且开花适逢元旦和春节，花

朵娇艳、花色明媚，在严冬里为我们

的家平添一抹亮色，因此很多人都喜

欢在家里种上几盆。花虽然好养，但

是要让它恰好在春节开放不是件容

易的事。西工区有一位名叫孙跃泉的

老人，他养蟹爪兰已经有十几年了，

对此颇有心得。

采访当日天气晴好，孙跃泉就把

他的宝贝花都搬到路边晒太阳。仔细

观察蟹爪兰，我发现这个名字实在很

形象，一片片小茎节首尾相连，边缘

还有尖齿，像极了螃蟹的小爪子。

孙跃泉介绍，蟹爪兰主要靠嫁接

种植，春秋两季都可嫁接，但最好的

季节是春季，春季万物复苏，气温、水

分等各方面条件都比较利于它成活。

嫁接的时候，要先找来一片仙人掌，

用刀片在顶端割开一个小口。再剪下

长约两寸的蟹爪兰，将剪的那一端去

皮，然后插进割开口的仙人掌里，再

将仙人掌栽进土里，浇上水，嫁接就

完成了。

经过嫁接的蟹爪兰长得更大，花

开得更多，一般嫁接成功后第三年就

会开花。蟹爪兰长到一定程度，可以

用细竹片或铁丝做成圆形支架，撑起

下垂的茎节，这样既能使株形向四周

扩散成伞状，美观大方，又可以使营

养更加集中。

蟹爪兰喜旱不喜涝，因此浇水不

能太过频繁，否则容易烂根，一般一

个星期浇一次水就足够了。种花的盆

最好用瓦盆，土应该选用腐殖土。至

于肥料，孙跃泉比较喜欢用芝麻饼或

是豆饼，在换花盆的时候，将芝麻饼

捣碎放到盆底当底肥，然后铺上土，

种上花。平时可以用淘米水来浇花，

也能提供营养。

孙跃泉说，

要想让蟹爪兰在

春节期间顺利开花，必须做到以下三

点：一是光照，一天的光照时间不能

少于7个小时，光照时间越长，长得

越旺；二是温度，温度不能低于15℃，

否则就会落蕾；三是施肥，11月初要

追加一次肥料，他一般是将芝麻饼或

者煮熟的黄豆捣碎，放在花盆的周

围，然后盖上土。这三点缺一不可，做

到这三点，保证你的蟹爪兰在春节期

间开得又大又好。

扭腰、送胯、回转、双手叉腰亮相……

瞧，洛浦公园七一路段的一个小广场上，这

群“奶奶级”模特们那美丽端庄的模样、高贵

优雅的气质，真是羡煞旁人！她们就是我市

红牡丹中老年模特队的队员们，每周一、三、

五上午，您都能在此见到她们美丽的身影。

5年坚持，只为爱好

据了解，这支模特队有30多人，平均

年龄55岁，身高都在168厘米左右，成员

来自全市各地。

51岁的郑云芝和49岁的仝丽娟是两

名伊川籍队员，她们每周一、三、五专程从

伊川赶到洛阳参加训练。她俩身穿过膝的

长风衣，留着长长的直发，那高挑的身材、

高贵的气质，让人眼前一亮。

“我都是当奶奶的人了，走走‘猫步’，

就图个爱好，不怕辛苦！”仝丽娟说。模特队

里，与仝丽娟一样当奶奶的可不在少数，有

的平时还要照看孙子（女），但都会抽空来

训练。

59岁的赵柏肖和 57岁的

朱晓峰都是模特队的老队员了，

她们已坚持了5年。赵柏肖退休前是我市

一家事业单位的职员，一直酷爱跳舞，“跳

了十几年的舞，有点基础，对学走‘猫步’是

很有帮助的”。

朱晓峰虽然还未退休，但身为公司领

导的她，对走“猫步”的热爱一点也不逊于

别人。公务繁忙，她不能每次训练都按时参

加，但只要她有时间都会赶来和大家一起

训练。尽管训练时间不如别人多，但朱晓峰

的功底非常好，走起“猫步”有模有样。

瞧！说着说着，赵柏肖和朱晓峰便做起

了双手叉腰和单手叉腰等亮相动作，那举

手投足之间散发出来的优雅魅力，吸引了

不少路人驻足欣赏。

爱打扮 爱美食

模特队的队员大部分都穿着长风衣，

看上去身姿高挑挺拔。她们告诉我，模特没

有不喜欢长风衣的，也只有具备一定身高

和气质的人才能将长风衣穿出味道。和打

扮有关的话题是这群“资深美女”聊得最多

的话题。

在生活中，她们特别关注时装展或者

模特大赛。“有的衣服好看，咱们买不到也

买不起，就借鉴其中的‘亮点’，自己DIY，

设计出独一无二的服装。”赵柏肖说，她们

的漂亮演出服就是这样制作的。

除了服装，美食也是她们最爱聊的话

题。朱晓峰是个烹饪高手，雪里蕻炒肉、红

烧肉是她的拿手菜，而其他队员也各有各

的拿手菜。她们聚在一起，训练之余聊聊美

食，交流厨艺，可开心了。

走出美丽，还要走出健康

“准备好了，一二三四……”随着

赵柏肖的口令，队员们开始训练，有晚礼

服、旗袍式的慢步，也有休闲步，她们柔美

的身躯、婀娜多姿的体态、自信的眼神，充

分展现了知天命之年的女性们最美丽的

一面。

赵柏肖向我介绍，她们走“猫步”，不光

能走出美丽，还能走出健康。赵柏肖说：“走

‘猫步’挺耗体力的，以前，我们中有些队员

身体不太好，还比较胖，走了一段时间的

‘猫步’，人也瘦了，身体也健康了，最重

要的是心情好了！哈哈！”队员们爽

朗的笑声在洛浦公园上空久久回

荡。
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