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位百
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陶方宣 编著

山东画报出版社

在民国时代，“我的

朋友胡适之”是文化圈内

许多人的口头禅，胡适的

声望、地位和个人魅力由

此可见一斑。本书从胡适

的交际圈着手，讲述了胡

适与朋友们在交往中发

生的一个个生动、有趣的故事，勾勒出一代大师为人

随和、宽容、温情、率真的一面。辜鸿铭、陈寅恪、徐志

摩、陈独秀、蔡元培、章士钊……这个“圈子”里可谓群

星璀璨。

程步 编著

青岛出版社

这是中央电视台《夕

阳红》栏目组在遍访全国

各地百岁寿星的基础上，

探讨长寿秘诀的一本书。

活生生的例子告诉我们，

长寿并没有“一招鲜”式的秘诀，每一位寿星都是一个

独立的个案。当然，作者也得出了一些带有规律性且

富有借鉴意义的结论，不过，更多的养生秘诀还是在

这些寿星的生活中，只有适合自己的才是最好的。
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之我

的抗战"节目组 编著

中国友谊出版公司

本书由300位抗战老

兵讲述的抗战故事构成。

崔永元及他的团队首次将

战俘、伪军作为正面叙述

的主角，重新为中国空军、

文艺抗战者、情报工作者、修路民夫、知识分子等找到

了合理的历史位置，描述了抗战过程中的爱情、友情、

亲情，呈现了正面战场的22次重大战役以及敌后战

场的几次战斗，包括百团大战、平型关战役等。

! ! ! !

#跳槽$现在是个热门词% 不过&跳槽并不适合每一个人&也不是在什

么时候跳都会得到好的回报%

胡适的圈子
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书名：25岁知道就晚了

作者：（美）纳撒尼尔·C·小福勒

出版社：古吴轩出版社

这是欧美年轻人的社会版圣经。如

果你已过了25岁，还在为前途而感到

迷茫和不知所措，那就翻翻这本书，找

找幸福的方向吧。

书名：好老公是调教出来的

作者：苏畅

出版社：北京出版社

在婚后一年多的日子里，女主人公

与老公在爱情、婚姻、家庭问题上“斗智

斗勇”，提出了许多让男人哭笑不得而

又恍然大悟的观点。

书名：没事别惹前男友

作者：六月莫言

出版社：辽宁万卷出版社

一部新时代白领女性遇神砍神、见

招拆招的麻辣烫爱情小说，4个女人和

无数奇怪男人的故事，混乱、狗血、搞

笑，一个都不少。

爱和自由 中国妇女出版社

花香满径 作家出版社

中国人为什么爱生气 广东经济出版社

幸福了吗？ 长江文艺出版社

小岗村的故事 华文出版社

一日学习法 漓江出版社

孩子，把你的手给我 京华出版社

活法 东方出版社

我负丹青 人民文学出版社

净空法师讲了凡四训 团结出版社

书名：跳槽是个技术活

作者：张晓彤

出版社：北京理工大学出版社

“跳”出来的烦恼
小健原来所在的公司不大，

但效益不错。老板有点抠门儿，可

挺重视他。今年年初，一家知名企

业投资北京市场，对小健说：“你

熟悉地区情况又有实战能力，我

们就需要这样的销售管理人才！”

这样的暗示让小健的心怦怦跳了

半天。

没过多久，小健和一位同行

聊天，得知那家公司正在网罗人

才，一个业务员底薪就能拿到

3000元。小健想，自己在公司奋

斗了3年，说是销售部经理，可老

板才给2500元的底薪，还不给任

何补贴。

过了一段时间，那家知名企

业的人力资源总监给小健打电

话，开价是每月薪水8000元，还

有补贴2000元，他的心被彻底俘

虏了。

小健辞掉了原来的工作。临

别时，他请大家吃饭，老板说了一

句：“你是人才，到哪里都行。只

是，在大企业里混不是一件容易

的事，你保重吧。”

现在，小健想起了前任老板

的话。他新加入的企业真是太大

了，人家的总监全是“海归”、名校

高材生，对着一屋子中国人讲英

文，小健简直就像听天书。

去了3个月，工资是不少，可

小健没有一天能在22点前回家，

周末也基本搭进去了。当然，薪水

高了，任务压力自然大，如何完成

目标任务让他疲于应付。还有更

愁人的地方，就是在这里什么都

要统计汇报。晨会、夕会、电话会

一个接一个，预算表、计划表、销

售表一张接一张，他感觉自己像

是背上了难以还清的债务。

还有就是这里的人都特别

牛，不是在世界500强企业做过

经理，就是在华尔街有过发展，见

面风度翩翩，说话道貌岸然，就是

没人告诉你该怎么工作。

小健想融入大家的圈子，结

果总是被客气地拒之门外。他遇到不明白的事，

不管问谁，人家都是含笑告诉他：“程序就是这样

的，你慢慢就习惯了。”小健说，他很后悔离开以

前的公司。

“跳”得更高更远
李佳林在酒店前台当接待员时，谁都以为他

会成为大堂经理的接班人。因为他不仅人长得帅

气，说话也特别讨领导喜欢，同事们更是愿意和

他聊天。让人想不到的是，苦熬了3年之后，机会

眼看就到手了，他却提出了辞职。

佳林职高毕业，学的是酒店管理专业。毕业

那年赶上酒店招人，他就进了这家五星级大酒

店。他工作两年的时候，身边几个不安分的家伙

开始琢磨着换地方，他们认为这工作是吃“青春

饭”的，总不能30岁了还当服务生吧？可佳林没

动心，一直坚守岗位。

有朋友鼓动他：“你外语好，人又帅，找个好

工作不难。”佳林说：“我得先把大专文凭拿下来，

走到哪里都需要真本事呀。”

到了第三年，佳林要辞职了。

他认识了一位跨国公司的驻华老

总，那老总发现佳林人品好，服务

意识强，还能说一口流利的英语，

就给他带了一张聘用意向书。就这

样，佳林去那家公司当了一名客服

接待员。他在那里工作了9年，从

接待员干到了华北区总经理。现

在，一个更好的机会在等着他，他

准备再次跳槽了。

在佳林看来，跳槽是有必要

的，关键是怎么跳，什么时候跳，为

什么跳，有没有跳的条件。

坚持就是胜利
赵炎的工作经历比较有意思，

中专毕业那年，他进了一家中档饭

店做客房服务员，3年后做到了领

班。就在他快晋升为客房部主管的

时候，酒店被并购了，人员也要调

整。

新集团提出了3个调整方案：

进另一处规模大、档次高的酒店，

还做客房服务；到集团新建的酒店

去选择一个新岗位；原地不动，只

是重新任命管理干部。

赵炎心里很纠结，毕竟苦干了

3年，好不容易把职位熬上了一个

台阶，这下又被“打回原形”，心里

自然不好受。最终，他选择了去集

团新开的一家酒店做保龄球馆服

务员。说是服务员，其实就是给客

人换鞋存鞋的。

他说：“在新开的酒店，周围全

是新人，大家的起点一样，机会相

对会多一些。不就是重新回到服务

员的岗位吗？从头来，我还能改掉

以前的一些毛病呢！”

在新的岗位上，赵炎干得非常

投入，不光给人家换鞋，还教人一

些击球要领。下班后，他会自己找

地方练习，指导那些来过“运动瘾”

的客人。

一年后，赵炎做到了主管。如

今，他已到集团最新开的酒店当总

经理了，保龄球打得还是那么出

色，人依旧那么老成。谈起当初回

去做服务员的经历，他感慨不已。


