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昨晚吃饭时，我告诉儿子：“最近妈妈很忙，

要出去讲课、旅游、开会，这几个周末都不能

陪你玩了……”还没等我说完，儿子就伸出

小手摆摆，说：“不要紧，不要紧，我自

有办法去见你。”我好奇地问：“你怎

么见到我呀？”他说：“我变成佛，

驾一片祥云去见你。”

我觉得很好笑，但没敢笑

他，就说：“可是，我觉得

你这个想法不可能实现呀。”

儿子两手一摊，作无可

奈何状：“那我就没办法

了。”

儿子才上幼儿园，说

出来的话常让大人忍俊不

禁，有时又匪夷所思。其

实，细想他的这一番话和动

作，我觉得一点都不奇怪，他的想

法和动作都可以在现实中找到出处。比如，他听多了《西游记》故

事，就有了“变成佛驾祥云”的想法；而那个非常西化的“无可

奈何”的动作，则是从幼儿园的英语老师那里模仿来的。

这些都是儿子在接受环境刺激后，自由建构的结果。有

时候，老公会摸着儿子的头问他：“这里面都装了些什么？”

儿子的回答是：“我满脑子都是智慧。”其实他并不清楚自

己在说什么，不过我相信这是事实，因为儿童的大脑有建

构一切可能的潜力。大人能做的，就是给他提供尽可能

多的合适的刺激材料，而且这些材料要符合儿童吸收性

的心智特点。空洞抽象的说教、符号化的文字很难让

儿童在头脑中找到合适的位置存放，不被原有的感

知表象和经验所同化，即使吸收了，比如背会一些

古诗、单词，也会很快忘记，甚至反过来干扰他

的创造力和想象力。

生活中，很多父母喜欢过多干涉孩子的

行为，过早地告诉孩子大人总结出来的那些

片面经验，这会打乱孩子的思维方式，甚至

引起他的烦躁。如果成年人过早地把自己

的经验强加给儿童，儿童为了迎合成人

权威而放弃自己探索的权利，他对个人

人格的建构就会受到影响，成年后也

容易出现人格障碍。

作为父母，我们要相信这样

一个事实，即孩子有能力成长为

他想要成为的那个人。我们只

需给予他足够的爱和自由，帮

助他建立三个基本假设：一、

这个世界是值得珍惜的；

二、人与人是可以互相关

心的；三、每个人的存

在都是有价值的。实际

上，如果不受成人的

误导，儿童会在自

我建构中自然形成

这三个假设，他

也将成长为一

个充满自信、

有尊严感的

快乐的人。

误区一：能力强的孩子长

大一定聪明。美国心理学家和儿

童教育专家进行了一项对比研

究，结果表明：儿童的早期表现与

其长大后各方面的能力如分析能

力、推断能力、口头表达能力的相关性

微乎其微。

误区二：婴幼儿得到的外部刺激越

多越好。现在绝大多数婴幼儿每天接受的

外部刺激不是太少，而是太多。心理学家研

究表明，如果信息太纷杂，会影响宝宝对有益

信息的采集，从而影响逻辑思维能力的发展。

误区三：对孩子的各种要求迅速作出回应

会纵容孩子。一项跟踪调查的结果表明，那些孩

提时代曾受到殷勤对待和得到迅速回应的孩子并

没有变坏，相反，他们长大后更富有独立意识，更善

于与人相处，更懂得宽待他人；而那些常被父母怠慢

甚至被置之不理的孩子，长大后往往变得古板、暴躁和

内向，特别是在自我心理解剖方面，他们常表现出犹豫

和不安。

误区四：特殊才能一定会在小时候表现出来。研究发

现，许多天生就有某种特殊才能的孩子，在婴幼儿时期并没

有什么特殊表现，直到成年后，他们的天赋才得以淋漓尽致地

展露出来，或被某位伯乐发现。

误区五：独生子女不善于与人交往。实际上，独生子女与非

独生子女相比，在日后的学习工作中会体现出更强的自信心，因为

他们的童年生活一般要比非独生子女更温馨、顺利，所以也具有更

强烈的与小朋友交往、玩耍的意识。不过，在一定程度上，独生子女长

大后确有对社会缺乏热情的一面。

误区六：父母间的冲突不会影响到孩子。当父母的冲突升级时，8个

月至2岁的孩子都会非常着急，并懂得要

努力去阻止父母间的冲突。2岁以上的孩子

在目睹父母或陌生人间的吵架场面后，会很

快在与同伴的交往中模仿大人，气势汹汹地说

话和争斗。
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相信每个家
庭都用照片记录了宝宝成长

的过程，那些一闪而过的快乐瞬间，留在了
照片中，也留在了爸爸妈妈的心中。请爸爸妈妈将宝宝瞬

间的美好时光刊登出来吧，让我们一同分享你们的快乐。
欢迎把照片和相关信息送到aoe儿童摄影会所。地址：中州中路与玻璃厂路

交叉口向西50米。照片一经采用，可到aoe儿童摄影会所领取礼品一份。
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制作方法：先将米洗净放入锅内%加水后

文火煮至半熟'再将炒熟的核桃仁压成粉状放

进粥里%煮至黏稠即可食用&
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个月的婴儿&

健康提示：!& 核桃仁含有较多的蛋白质及人体
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需注意的是核桃仁含油脂较多%因此一次不要给宝

宝吃太多%以免损伤脾胃功能&
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