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延伸阅读

一路骑行一路歌
我市 10 名去漠河看北极光的骑友凯旋，昨讲述了他们的难忘经历

漠河之旅“秘籍”

虽然此次出行前， 队员们做了充分
的准备，但路上仍然出现不少状况。陈书
林和队友特意为骑友们总结了以下几点
注意事项：

1. 临行前检查自己的装备，带上洗
漱用品、换洗衣物、常用药品、修车配件
（车条、内外胎等），准备好一天的食物。

2. 到达一个新地方，应及时与当地
居民进行沟通， 了解有哪些注意事项和
细节，尤其是准备进入森林、草原、河道
地带时。

3. 多带盐水、 糖水或运动饮料，用
于补充能量。 切记不要只带白开水。

骑行三收获

陈书林说， 由于北极光的出现受
到天气、地理位置等多方面影响，他们
此次漠河之行，与北极光“擦肩而过”。
但是，提起这 62 天的经历，每个人都
说一路上的辛苦很“值”。

第一收获：体能得到锻炼

今年是陈书林和张敬光的本命
年， 漠河之行是他们送给自己的一份
大礼。 陈书林说，他东到过东海边，西
到过珠峰下登山大本营， 南到过天涯
海角，“这次终于找到北了”。

一趟漠河之旅下来， 每个队员都
瘦了十几斤，身体状况、精神状态却比
以前更好了。

第二收获：意志得到了磨炼

此次行程历时两个多月， 骑行
7800 多公里，跨越 7 个省份，四进内
蒙古、四进河北、三进黑龙江、三进山
西，骑过了吉林、北京，最后骑回河南。
在这个过程中，没有一个队员掉队，都
凭借着顽强的意志，克服了各种困难，
骑完了全程。

第三收获：对生活更有感悟

“开阔了眼界，丰富了阅历，了解
了沿途的民俗风情， 对人生有了更深
的感悟。”韩新敏说，骑行中，她多次想
起两句话，一句是：“只有享不了的福，
没有受不了的罪。 ” 第二句是：“要善
待自己，善待自己才能享受生活，因为
世界真的太美啦！ ”

（本版图片由采访对象提供）

骑行四苦

7800多公里的旅途，他们印象最深刻的
有如下四苦。

第一苦，与虫之战

“牛虻的叮咬，就像人粗暴地往你身上连
续扎针。”队员中的两名女性———陈爱玲和韩
新敏对此仍心有余悸。在离开漠河时，她们遭
遇了牛虻。牛虻是一种伤害性很强的昆虫，雌
虫有很强的蜇刺能力， 经常叮咬牛马等皮厚
的动物，蜇起人来那个狠劲就可想而知了。

“不能打吗？ ”“根本就来不及扑打，一大
群牛虻追着你飞。 ”不管“武装”得多好，每个
人身上都是伤痕累累， 如今他们身上仍有牛
虻留下的“吻痕”。

在大兴安岭， 他们还遇到当地一种名叫
“草扒子”的小虫，也有队友被咬伤。

第二苦，与恶狗之战

骑行到呼伦贝尔草原附近时， 队员们遇
到了猎狗的追赶。 草原上的狗，极其凶猛，直
往人身上扑，3名女队员被吓得魂飞魄散。 急
中生智，她们停下车，将手里的水壶做投掷状
来吓唬猎狗。

那些猎狗， 看见她们如此勇敢， 不战而
退。

第三苦：与路况之战

车队行至奈曼旗时，从当地人处得知，从
此经过可近些， 于是车队放弃原来路线改由
此通过。

但没想到的是， 奈曼旗近 30 公里范围

是沙漠地带。 为了出行方便，此次漠河之旅，
队员们骑的都是小型折叠车， 这种车轮胎小
而窄，车子陷到沙里近 20厘米，推都推不动，
更别说是骑了。而此时，整个车队在沙漠中已
经艰难前行了 2公里， 想抽身返回也不太可
能了。

陈书林将队友带至一条穿过沙漠的铁路
旁，一行人就沿着路基继续前行。

当时的天气十分干燥， 路基周围都是沙
石，十分难走。 有三四辆车子胎被扎了，队员
们互相帮忙，扎一个补一个，不让一名队友掉
队。 大概徒步前行了 12公里，车队终于走出
了奈曼旗沙漠。

第四苦：与恶劣天气之战

从五大连池到嫩江一段的行程， 也让陈
书林和队友们记忆深刻。

那天早上起来，天便下起了大雨，3 名女
骑友都出了状况，不能前行。为按原计划 6月
20 日赶到漠河，经过商议，留下一名男队员
陪 3名女队员，其余 6人冒雨前进。

6 个人骑行 20 公里到达北大荒，由于前
方修路，路况十分糟糕，6 辆车的车闸全部失
灵。 在这种情况下，他们只好把车座放低，用
脚充当车闸。

当时风大雨大，遇到大坡，6 个人只能硬
着头皮一点一点往下滑。 身上的雨披根本不
管用，雨水在外面流，汗在里面流，随身带的
手机、钱包都湿了。

陈书林拿出旅途日记， 被雨水浸泡得已
经变形的本子似乎在诉说着当时的艰辛。

骑行三乐

说到骑行中的乐， 队员们都快活
地眯着眼睛， 一副小孩子无比享受的
模样。

第一乐：饱览美景之乐

“我们在科尔沁草原看到一片像海
一样的草地， 兴奋得在上面打了好几个
滚！ ”陈书林说。

56 岁的张艺文说，在阿尔山市这
个中国最小的城市，他们看到了云海，
当时整个身心都醉了，简直太美了。

“我当时都怀疑，自己是否在油画
里。 ”韩新敏说，草原上的天，是那么
蓝，天上的朵朵白云，瞬息万变，就像
一幅幅美丽的油画一样，那种美，让人
窒息。

第二乐：品尝美食之乐

陈爱玲说， 虽然大部分时间都
在骑行，他们吃的食物大都是真空
包装的牛肉﹑鸡腿﹑牛奶﹑水果。 但
当停下休息时，他们也品尝了不少
美食。

“东北乱炖”是他们的最爱，陈爱
玲说，乱炖很有营养，有利于他们补充
体力。在内蒙古，他们还品尝了当地的
面食和特色牛肉干。

第三乐：感受温情之乐

一路上，他们收获了无数感动。在
内蒙古的奈曼旗， 他们在火车道边骑
行时，水喝完了，道班上的工作人员热
情地给他们烧水喝。要知道，水是当地
人很珍贵的东西啊。

在内蒙古草原， 藏民们还邀请
他们到蒙古包内作客， 女主人热情
地奉上香喷喷的奶茶。

一路上， 很多司机停车和他们
聊天，问他们是否需要帮助……

5 月 24 日，本报 A12 版《老夫聊发少年狂 骑车去看北极光》一文
报道的陈书林等 10 名洛阳骑友已于 7 月 20 日凯旋。

这群平均年龄 58 岁的骑友，在洛阳“骑兵”历史上创造了 3 个最：
第一，线路最长。 此次漠河之旅全程骑行共计 7800 多公里，途经 7 个
省份。 第二，时间最长。 全队 5 月 19 日出发，7 月 20 日抵洛，历时 62
天。 第三，强度最大。 从路况上看，其艰难程度在洛阳“骑兵”史上尚无
前例。

昨日，在新区定鼎门街的喜得盛车行———“洛阳骑友之家”里，记者见到
了这群了不起的骑友，听他们讲述了此行的艰辛与收获。

□记者 郑凤玲 实习生 姚远 刘尧
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骑行路上风景如画。
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在呼伦贝尔草原上的蒙古包外合影留念。

6月 21日， 车队到达中国最北端———漠河
北极村的中国北极点。


