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2004 年，刘翔获得雅典奥运会男子 110 米栏冠军，一时间意气风
发；2008 年，刘翔因伤退出了北京奥运会的比赛，不禁令人扼腕。 但
是，如此的大起大落并没有击垮刘翔，他又回来了，带着七步上栏的
新技术王者归来。

对手方面，理查德森和梅里特在上海和尤金被刘翔双杀，古巴小
子罗伯斯则一直状态平平，奥利弗无缘奥运会，刘翔的对手似乎只剩
了自己。不过对梅里特要始终保持警惕，他将在伦敦阻止刘翔重夺男
子 110 米栏金牌。

精彩看点

9
8月

意气风发 刘翔冲金

共产生 块金牌23

赛
程
推
荐

01:15� � � � � � � �摔跤女子自由式 48kg级决赛

01:15� � � � � � � �摔跤女子自由式 63kg级决赛

03:05� � � � � � � �田径女子跳远决赛

03:30� � � � � � � �跆拳道男子 58kg级决赛

03:45� � � � � � � �田径女子 400米栏决赛

04:00� � � � � � � �田径女子 200米决赛

04:00� � � � � � � �沙滩排球女子决赛

04:15� � � � � � � �田径男子 110米栏决赛

05:15� � � � � � � �跆拳道女子 49kg级决赛

19:00� � � � � � � �田径女子 10千米马拉松决赛

19:30� � � � � � � �马术个人盛装舞步决赛

20:00� � � � � � � �帆船男子 470级决赛
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女子拳击经过多年的发展，几代拳击人的努力终于走进了奥运
会的赛场。 我国任灿灿、董程、李金子 3 名拳手将分别参加女子 51kg
级、60kg 级、75kg 级的比赛。其中，董程是幸运地取得了参赛资格。女
子跳水 10 米台中国队则有陈若琳、胡亚丹这个“双保险”。

10 日田径产生的 6 枚金牌中， 除了接力赛外都有中国队员参
赛，如果张文秀能够卫冕铜牌，那中国田径迷就该满足了。

参加男子撑杆跳的是杨雁盛，他的赛季最好成绩没有进入世界
前 20，参加女子 5000 米的是薛飞，她的赛季最好成绩也没能进入前
20，这个项目赛季前十的成绩被埃塞俄比亚和肯尼亚的队员包揽。

10
8月

女拳之花 “灿然”绽放

共产生 块金牌16

赛
程
推
荐

12
8月

中俄竞走 巅峰对决

共产生 块金牌15
女子 20 千米竞走中国队有刘虹、吕秀芝、切阳什姐 3 名队员获

得了参赛资格。 喜人的是中国队 3 人本赛季的最好成绩均进入了
TOP10，其中刘虹 1 小时 25 分 46 秒的成绩打破了亚洲纪录，可以说
中国女子竞走队完全有争夺金牌的实力。作为中国女子竞走的对手，
俄罗斯女子竞走将和中国队进行巅峰对决。

男子跳水 10 米台由邱波和林跃“双保险”做金牌保障。林跃在北
京奥运会拿到双人冠军后一度落入低谷，好在他后来调整出了状态，
实力毋庸置疑。

赛
程
推
荐
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11
8月

中国“花游” 争创新高

共产生 块金牌32

中国女子花样游泳队近年来发展迅速，2008 年， 中国花游队夺
得首枚奥运会奖牌。 本届奥运会上中国“花游”将争创新高。

刘哮波将参加男子跆拳道 80kg 级的比赛，他也是我国参加跆拳
道比赛的唯一一名男运动员，希望他能以优异的表现捍卫中国男子
跆拳道的尊严。

11 日男子 50 千米竞走中国队有李建波、赵建国、司天峰 3 名队
员参赛，中国队拥有集团优势，在赛季最好成绩前 20 名当中，司天峰
位列第七，李建波位列第 15，徐发光位列第 20 位，但是徐发光没有
获得奥运资格。 2011 年，赵建国选择伤后复出，获得了全国锦标赛金
牌，在今年的奥运选拔赛他获得了亚军，成功进军伦敦。

赛
程
推
荐

01:25� � � � � � � �摔跤男子自由式 55kg级决赛

01:25� � � � � � � �摔跤男子自由式 74kg级决赛

02:00� � � � � � � �田径男子撑杆跳高决赛

02:35� � � � � � � �田径女子链球决赛

03:00� � � � � � � �曲棍球女子决赛

03:05� � � � � � � �田径女子 5000米决赛

03:30� � � � � � � �跆拳道男子 80kg级决赛

03:40� � � � � � � �田径女子 4X100米接力决赛

03:55� � � � � � � �田径女子 1500米决赛

04:20� � � � � � � �田径男子 4X400米接力决赛

05:15� � � � � � � �跆拳道女子 67kg级决赛

22:00� � � � � � � �足球男子决赛

00:00� � � � � � � �田径女子 20千米竞走决赛

01:25� � � � � � � �摔跤男子自由式 60kg级决赛

01:25� � � � � � � �摔跤男子自由式 84kg级决赛

01:30� � � � � � � �排球女子决赛

02:00� � � � � � � �田径女子跳高决赛

02:20� � � � � � � �田径男子标枪决赛

02:30� � � � � � � �田径男子 5000米决赛

03:00� � � � � � � �田径女子 800米决赛

03:00� � � � � � � �曲棍球男子决赛

03:25� � � � � � � �田径女子 4X400米接力决赛

03:30� � � � � � � �拳击男子 49kg级决赛

03:30� � � � � � � �跳水男子 10米跳台决赛

03:30� � � � � � � �跆拳道男子 80kg以上级决赛

03:45� � � � � � � �拳击男子 56kg级决赛

00:15� � � � � � � �拳击女子 75kg级决赛

01:15� � � � � � � �摔跤女子自由式 55kg级决赛

01:15� � � � � � � �摔跤女子自由式 72kg级决赛

02:00� � � � � � � �跳水女子 10米跳台决赛

02:20� � � � � � � �田径男子三级跳远决赛

02:45� � � � � � � �足球女子决赛

03:00� � � � � � � �田径男子 800米决赛

03:00� � � � � � � �水球女子决赛

03:30� � � � � � � �跆拳道男子 68kg级决赛

03:55� � � � � � � �田径男子 200米决赛

04:00� � � � � � � �田径女子标枪决赛

04:00� � � � � � � �沙滩排球男子决赛

23:30� � � � � � � �小轮车女子决赛

23:40� � � � � � � �小轮车男子决赛

任灿灿（右）

陈若琳

花样游泳

邱波
T04～T07“精彩看点”由本报综合整理。


