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8 月 5 日的奥运舞台将产生两羽毛球金牌。 男单决赛：没有人知
道那一刻隔网相对的两个人是谁， 绝大多数球迷更愿意是林丹和李
宗伟，一个是当今最优秀的男单羽毛球选手，一个是前世界第一。

重要的是，不论是林丹还是李宗伟，这有可能是他们在奥运会上
的最后一次交手，这场比赛之后，如果林丹卫冕成功，意味着他将连
任羽林男单的“盟主”。

5 日的比赛体操项目将决出男子自由体操和男子鞍马两金。 4 年
前中国队这两个项目有新兵邹凯和老兵肖钦，现如今，中国队自由体
操有张成龙和邹凯并肩作战，而鞍马上再没有一锤定音的角色了，甚
至这个项目决赛中能否出现中国队员的身影都是个问题。

精彩看点

5
8月

“左林右李” 有望交锋
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赛
程
推
荐

00:45� � � � � � � �场地自行车女子团体追逐赛决赛

02:30� � � � � � � �田径女子铁饼决赛

02:30� � � � � � � �游泳女子 50米自由泳决赛

02:36� � � � � � � �游泳男子 1500米自由泳决赛

02:55� � � � � � � �田径男子跳远决赛

03:07� � � � � � � �游泳女子 4×100米混合泳接力决赛

03:25� � � � � � � �游泳男子 4×100米混合泳接力决赛

03:35� � � � � � � �田径女子七项全能决赛

04:15� � � � � � � �田径男子 10000米决赛

04:55� � � � � � � �田径女子 100米决赛

16:00� � � � � � � �羽毛球男子单打决赛

16:00� � � � � � � �羽毛球男子双打决赛

18:00� � � � � � � �田径女子马拉松决赛
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女子铅球由巩立姣、李琳等领衔出战，其中巩立姣在 2008 年北
京奥运会上获得第五名的成绩。 男子吊环方面，“吊环王”陈一冰此
次以奥运冠军身份出战，可以说中国队在该项上实力超群。

男子跳马方面， 该项并不是中国队的优势项目， 自 1984 年和
1988 年楼云蝉联奥运会冠军后，中国体操在这个项目上在没有获得
过奖牌。 而在已经确定的体操队名单中，我方均没有在该项目冲击
金牌甚至是奖牌的实力。

6
8月

男子吊环 实力超群
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7
8月

刘翔出马 王者归来

共产生 块金牌21

这一天最大的看点将是男子 110 米栏预赛。 2004 年，刘翔获得
雅典奥运会男子 110 米栏冠军，一时间意气风发；2008 年，刘翔因伤
退出北京奥运会的比赛，令人扼腕叹息。 但是，大起大落并没有击垮
刘翔，他又回来了，带着七步上栏的新技术“王者归来”。

男子双杠方面，如不出意外，冯喆将和另一位中国选手张成龙形
成双保险，稳稳拿下一枚金牌。 乒乓球女子团体方面，“女团”被视为
中国队最具优势的项目之一。

男子单人 3 米板方面，今年 24 岁的北京奥运会冠军何冲是伦敦
奥运会男子 3 米板项目夺金的最大热门。

8
8月

男团“国乒” 冲金热门

共产生 块金牌16

在 3 大球国家队当中，沙滩排球被定位为“潜优势项目”，即期待
着实现金牌的突破。 在女足未取得奥运资格、女排状态不佳之时，女
子沙排成了中国 3 大球共 8 个项目中唯一的一个争金点。

乒乓球男子团体方面， 中国男队的本届阵容由当今最优秀的 3
位男单高手组成。王皓一直是“国乒”在团体赛的一员虎将，这位直板
高手在过去的 5 届团体世乒赛上保持不败，豪取 28 场连胜！张继科、
马龙的单打同样极具实力。

在全部 5 盘比赛当中，中国队相比主要对手，几乎在每一盘都占
据优势。 男子单人 3 米板方面，今年 24 岁的北京奥运会冠军何冲是
伦敦奥运会男子 3 米板项目夺金的最大热门。

赛
程
推
荐

00:25� � � � � � � �场地自行车女子竞速赛决赛

00:55� � � � � � � �场地自行车男子凯林赛决赛

01:25� � � � � � � �摔跤男子古典式 66kg级决赛

01:25� � � � � � � �摔跤男子古典式 96kg级决赛

02:00� � � � � � � �田径男子跳高决赛

02:00� � � � � � � �跳水男子 3米跳板决赛

02:45� � � � � � � �田径男子铁饼决赛

04:00� � � � � � � �田径男子 1500米决赛

04:15� � � � � � � �田径女子 100米栏决赛

18:00� � � � � � � �乒乓球男子团体决赛

20:00� � � � � � � �帆船男子 49人级决赛

21:45� � � � � � � �马术个人场地障碍赛决赛

赛
程
推
荐

00:40� � � � � � � �场地自行车男子竞速赛决赛

01:25� � � � � � � �摔跤男子古典式 60kg级决赛

01:25� � � � � � � �摔跤男子古典式 84kg级决赛

01:25� � � � � � � �摔跤男子古典式 120kg级决赛

02:00� � � � � � � �田径女子撑杆跳高决赛

02:15� � � � � � � �田径女子铅球决赛

02:45� � � � � � � �田径男子 400米栏决赛

03:05� � � � � � � �田径女子 3000米障碍决赛

03:30� � � � � � � �田径男子 400米决赛

17:00� � � � � � � �马术团体盛装舞步决赛

18:00� � � � � � � �乒乓球女子团体决赛

18:30� � � � � � � �铁人三项男子决赛

21:00� � � � � � � �体操男子双杠决赛

林丹

李宗伟

刘翔

陈一冰

01:10� � � � � � � �场地自行车男子全能决赛

01:25� � � � � � � �摔跤男子古典式 55kg级决赛

01:25� � � � � � � �摔跤男子古典式 74kg级决赛

02:00� � � � � � � �跳水女子 3米跳板决赛

02:35� � � � � � � �田径女子三级跳远决赛

03:20� � � � � � � �田径男子链球决赛

04:00� � � � � � � �田径女子 400米决赛

04:25� � � � � � � �田径男子 3000米障碍决赛

04:50� � � � � � � �田径男子 100米决赛

20:00� � � � � � � �帆船女子激光雷迪尔级决赛

20:45� � � � � � � �射击男子 50米步枪三种姿势决赛

21:00� � � � � � � �马术团体场地障碍赛决赛

21:00� � � � � � � �体操男子吊环决赛

21:00� � � � � � � �帆船男子激光级决赛


