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中国泳军在 2008 年北京奥运会女子 200 米蝶泳项目上收获一
枚宝贵的金牌，当时的冠、亚军刘子歌和焦刘洋在伦敦奥运会上将再
度携手出战。 在这个项目上，日本的星奈津美、英国的甘迪和施佩尔
同样实力不俗。

乒乓球项目当天将产生首金。 中国队派出丁宁和李晓霞参加女
单比赛，如果不出意外，她们俩有望会师决赛。 都是作为第一次参加
奥运会的选手，她们都希望能够登上奥运会的最高领奖台，不过谁能
最终登顶，还得看届时的发挥。

精彩看点

1
8月

子歌刘洋 携手出战

共产生 块金牌20

赛
程
推
荐

02：10� � � � � � � �击剑男子花剑个人决赛

02：41� � � � � � � �游泳女子 200米自由泳决赛

02：48� � � � � � � �游泳男子 200米蝶泳决赛

03：39� � � � � � � �游泳女子 200米个人混合泳决赛

03：46� � � � � � � �游泳男子 4X200米自由泳接力决赛

17：00� � � � � � � �举重男子 77kg级决赛

17：10� � � � � � � �赛艇女子双人单桨决赛

17：20� � � � � � � �赛艇女子四人双桨决赛

17：30� � � � � � � �赛艇男子八人单桨决赛

19：30� � � � � � � �自行车公路赛女子个人计时赛

19：30� � � � � � � �举重女子 69kg级决赛

23：00� � � � � � � �柔道女子 70kg级决赛

23：10� � � � � � � �柔道男子 90kg级决赛

23：30� � � � � � � �体操男子个人全能决赛
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男单金牌是奥运会乒乓球比赛分量最重的一块金牌，但这个项
目却是中国队唯一有可能被对手找到突破点的项目。 往届产生的总
共 24 枚乒乓球奥运金牌中，中国队只丢过 4 块，其中有 3 届的男单
冠军都被人“虎口拔牙”。 张继科和王皓这一新一老的组合将为捍卫
国乒荣誉而战。

王皓独特的直板横打在过去几年一直独领风骚，张继科正反手实
力过硬，几乎独步当今乒坛。两人不论谁夺冠，都将成就大满贯的辉煌。

2
8月

乒球男单 好戏将演
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赛
程
推
荐

02：10� � � � � � � �击剑男子重剑个人决赛

02：30� � � � � � � �游泳男子 200米蛙泳决赛

02：40� � � � � � � �击剑女子佩剑个人决赛

03：09� � � � � � � �游泳女子 200米蝶泳决赛

03：16� � � � � � � �游泳男子 100米自由泳决赛

03：59� � � � � � � �游泳女子 4X200米自由泳接力决赛

16：50� � � � � � � �赛艇男子双人双桨决赛

17：00� � � � � � � �赛艇男子轻量级四人单桨决赛

19：30� � � � � � � �赛艇女子八人单桨决赛

21：30� � � � � � � �乒乓球男子单打决赛

22：00� � � � � � � �击剑女子花剑团体决赛

23：00� � � � � � � �柔道女子 78kg级决赛

23：10� � � � � � � �柔道男子 100kg级决赛

23：30� � � � � � � �体操女子个人全能决赛
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3
8月

羽球首金 值得期待

共产生 块金牌22

当天将产生 22 枚金牌，其中最值得期待的一块金牌当然来自羽
毛球。 和以往一样，羽毛球项目的第一枚金牌来自混双。 本届奥运会
中国队派出徐晨/马晋和张楠/赵芸蕾， 正是目前世界排名前二的顶
尖组合。 他们的能力无需怀疑，但是奥运比赛经验都非常有限。 好在
目前世界其他混双组合还缺乏足够的竞争力来动摇中国组合。 如无
意外，收获第一金，当在李永波的计划之内。

当天也有两场关键之战———中国女排将迎战巴西， 中国女篮则
将面对土耳其。 对于中国女篮来说，由于本场比赛事关小组排名，努
力争胜是唯一的选择。

00：50� � � � � � � �场地自行车女子团体竞速赛决赛

01：10� � � � � � � �场地自行车男子团体竞速赛决赛

02：39� � � � � � � �游泳女子 200米蛙泳决赛

02：46� � � � � � � �游泳男子 200米仰泳决赛

03：15� � � � � � � �游泳男子 200米个人混合泳决赛

03：31� � � � � � � �游泳女子 100米自由泳决赛

16：00� � � � � � � �羽毛球混合双打决赛

16：30� � � � � � � �赛艇男子单人双桨决赛

17：00� � � � � � � �赛艇男子四人双桨决赛

17：10� � � � � � � �赛艇男子双人单桨决赛

17：20� � � � � � � �赛艇女子双人双桨决赛

23：00� � � � � � � �柔道女子 78kg以上级决赛

23：10� � � � � � � �柔道男子 100kg以上级决赛

赛
程
推
荐

4
8月

“蹦床公主” 再度冲金

共产生 块金牌25

当天是伦敦奥运会前半程比赛的最后一天，全天将产生 25块金牌。
女子蹦床决赛将在当日决出最后一枚金牌。 2008 年北京奥运

会，何雯娜用姣好的面容和优美的空中姿态为她赢得金牌，成为名副
其实的“蹦床公主”。 不过在过去的 4 年中，何雯娜的状态并不理想，
仅仅在最后一刻才获得参赛资格。 这次和她联手的依然是 4 年前的
队友黄珊汕。 有了老大姐的压阵，中国队卫冕还是十分值得期待。

羽毛球当天将迎来大丰收。女双、女单将冲金。女双的于洋/王晓
理和田卿/赵芸蕾国际比赛经验都十分丰富，有这对“双保险”压阵，
总教练李永波自己认为这枚金牌把握性最大。

赛
程
推
荐

00：55� � � � � � � �场地自行车男子团体追逐赛决赛

01：35� � � � � � � �场地自行车女子凯林赛决赛

02：30� � � � � � � �游泳女子 200米仰泳决赛

02：37� � � � � � � �游泳男子 100米蝶泳决赛

02：43� � � � � � � �游泳女子 800米自由泳决赛

03：06� � � � � � � �游泳男子 50米自由泳决赛

03：30� � � � � � � �田径男子铅球决赛

04：25� � � � � � � �田径女子 10000米决赛

16：00� � � � � � � �羽毛球女子双打决赛

16：00� � � � � � � �铁人三项女子决赛

16：40� � � � � � � �赛艇女子单人双桨决赛

17：00� � � � � � � �赛艇男子轻量级双人双桨决赛

丁宁

徐晨（右）和马晋

何雯娜


