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·指南风行
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2004 年在雅典， 杜丽在 10 米气步枪项目上射落了奥运首金；
2008 年，杜丽在首金争夺战中饮恨；2012 年的伦敦，女子 10 米气步
枪将再次见证首金的诞生。 这次，小将易思玲、喻丹将担负起冲击首
金的任务。

除了女子 10 米气步枪，男子 10 米气手枪也将在首日诞生金牌，
北京奥运会冠军庞伟、传奇老将谭宗亮将携手出战，他们的主要对手
将是来自韩国的秦钟午和日本的松田知幸。

精彩看点

28
7月

射击女将 瞄准首金

共产生 块金牌12

04：00� � � � � � � � 2012伦敦奥运会开幕式

15：15� � � � � � � �射击女子 10米气步枪 资格赛

16：00� � � � � � � �射箭男子团体 1/8淘汰赛

16：00� � � � � � � �乒乓球 女子单打预选赛

16：30� � � � � � � �女篮 -A组 中国 vs捷克

16：30� � � � � � � �柔道男子 60kg级 1/4决赛

16：30� � � � � � � �柔道女子 48kg级 1/8决赛

16：45� � � � � � � �乒乓球 男子单打预选赛

17：00� � � � � � � �游泳男子 400米个人混合预赛

17：00� � � � � � � �自行车男子公路赛决赛

18：00� � � � � � � �射击女子 10米气步枪决赛

18：30� � � � � � � �女排 -B组 中国 vs塞尔维亚

22：30� � � � � � � �射击男子 10米气手枪决赛

22：30� � � � � � � �举重女子 48kg级决赛
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第二个比赛日，中国代表团将在女子双人 3 米板、举重女子 53
公斤级、举重男子 56 公斤级、女子 10 米气手枪以及男子佩剑个人等
5 个项目上向金牌发起强有力的冲击。

虽然郭晶晶已经退役，但中国跳水队在女子双人 3 米板项目
中依然具有极强的竞争力 ，如不出意外 ，这枚金牌基本可以划到
中国代表团账下。 如果吴敏霞能够夺金，那么她将实现该项目上
的三连冠。

29
7月

五个项目 集体冲金

共产生 块金牌14

00：33� � � � � � � �射箭男子团体决赛

02：10� � � � � � � �击剑女子花剑个人决赛

02：30� � � � � � � �男子 400米个人混合泳决赛

02：51� � � � � � � �游泳男子 400米自由泳决赛

03：09� � � � � � � �女子 400米个人混合泳决赛

03：48� � � � � � � �女子 4×100米自由泳接力决赛

17：00� � � � � � � �举重男子 56kg级决赛

18：45� � � � � � � �射击女子 10米气手枪决赛

19：00� � � � � � � �自行车女子公路赛决赛

21：00� � � � � � � �射击女子飞碟双向决赛

22：00� � � � � � � �跳水女子双人 3米跳板决赛

23：00� � � � � � � �柔道女子 52kg级决赛

23：10� � � � � � � �柔道男子 66kg级决赛
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30
7月

男子体操 要开好头

共产生 块金牌12

第三日，中国代表团在男子 10 米气步枪、男子双人 10 米台、女
子举重 58 公斤级、男子举重 62 公斤级等项目上均具有夺金的实力。
2004 年雅典奥运会男子 10 米气步枪金牌得主朱启南将第三次亮
相，北京奥运会上他是该项目的银牌得主，此番再度出征，他力争夺
取个人的第二金。

随着杨威、李小鹏这批名将的退役，中国体操队进入了没有全能
核心的阶段， 尽管如此他们还是在 2010 年和 2011 年两次世锦赛中
两胜日本获得男团冠军。 如果中国男队在能够在团体决赛中如愿夺
冠，对于随后的 6 个单项比赛也将开一个好头。

00：33� � � � � � � �射箭女子团体决赛

01：50� � � � � � � �击剑男子佩剑个人决赛

02：30� � � � � � � �游泳女子 100米蝶泳决赛

03：07� � � � � � � �游泳男子 100米蛙泳决赛

03：13� � � � � � � �游泳女子 400米自由泳决赛

03：55� � � � � � � �游泳男子 4×100米自由泳接力决赛

17：00� � � � � � � �举重男子 62kg级决赛

19：15� � � � � � � �射击男子 10米气步枪决赛

19：30� � � � � � � �举重女子 58kg级决赛

22：00� � � � � � � �跳水男子双人 10米跳台决赛

23：00� � � � � � � �柔道女子 57kg级决赛

23：10� � � � � � � �柔道男子 73kg级决赛

23：30� � � � � � � �体操男子团体决赛

31
7月

10米跳台 女双最稳

共产生 块金牌15

当天将决出 15 枚金牌。中国队最稳的当数女子双人 10 米台，陈
若琳和汪皓自从 2010 年组合至今几乎从没失手过， 她们在 2010 年
的世界杯、2011 年的上海世锦赛和 2012 年的伦敦世界杯上都以超
过 20 分的优势击败各路竞争者，在这个项目上的优势很明显。

击剑中国队有夺金可能，在男子花剑个人项目上，广东选手马剑
飞以及雷声将为这块金牌而战。

02：10� � � � � � � �击剑女子重剑个人决赛

02：43� � � � � � � �游泳男子 200米自由泳决赛

02：50� � � � � � � �游泳女子 100米仰泳决赛

02：58� � � � � � � �游泳男子 100米仰泳决赛

03：15� � � � � � � �游泳女子 100米蛙泳决赛

17：00� � � � � � � �举重男子 69kg级决赛

17：30� � � � � � � �马术团体三项赛决赛

19：30� � � � � � � �举重女子 63kg级决赛

21：00� � � � � � � �射击男子飞碟双向决赛

21：30� � � � � � � �马术个人三项赛决赛

22：00� � � � � � � �跳水女子双人 10米跳台决赛

23：00� � � � � � � �柔道女子 63kg级决赛

23：10� � � � � � � �柔道男子 81kg级决赛

23：30� � � � � � � �体操女子团体决赛
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女子双人
10 米跳台优
势明显。

吴敏霞（右）与队友配合默契。

易思玲

中国体操男队


