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症状：化妆品引起的接触性
皮炎。

偏方：①取一把新鲜韭菜洗
净捣烂，加入适量面粉和水调成糊
状敷患处，以纱布覆盖，用胶布固
定，连续外敷 1 小时以上，每天 1
次。 ②取适量牙膏或新鲜的芦荟
汁，涂于患处。

罗小姐在一家公司做文秘工
作，平时很重视穿着打扮，上班时
每隔一段时间都要抽空补补妆，以
保持自己的完美形象。

这家公司的职员以年轻女性
为主，平常同事们经常互相交流化
妆美容经验，时不时还会分享一下
各自的化妆品。

一天下午，罗小姐忙完手头
的活儿，又与同事李小姐聊起了美
容化妆的事儿。李小姐拿出一盒
保湿粉底液，说是上周末去香港买
的进口货，据说是澳洲市场排名第
一的产品。李小姐说自己用过了
觉得不错，让罗小姐也试试。罗小
姐试用了一次，当时感觉挺好，但
下班后回到家，晚上10点多，她正
在看电视，突然觉得脸上又痒又
痛。一照镜子，她发现脸上出现好
几处红斑，摸上去觉得有些发烫。

罗小姐曾在我的门诊部看过
病，还留过我的手机号码以便联
系。看到自己的脸突然变成这样，
她便打电话向我询问。

听了罗小姐的叙述，我问她最
近有没有接触或吃过不寻常的东
西，她想了想，说起了当天下午使
用保湿粉底液的事。我告诉她，她
得了化妆品皮肤病，应该是这个粉
底液含有的某些成分，使她的脸出
现了过敏反应。

化妆品皮肤病，又叫化妆品引
起的接触性皮炎，是指人们在日常
生活中使用化妆品引起的皮肤病
变，如红斑、皮疹、痒痛、脱屑、灼
热、色素沉着、色素脱失等。调查
显示，这个病多发于20岁至40岁
的女性中。这个年纪的女士们爱
漂亮，经常试用不同的化妆品，希
望找到最适合自己的那一款，即使
已经找到比较合适的，也还想要更
好的。虽然市面上的化妆品出厂
前都会经过提纯和测试，但并不代
表能适合每个人使用。尤其是从
欧美进口的化妆品，主要是针对欧
美人的肤质设计的，用在东方人脸
上，出问题的可能性会更大。

我安慰罗小姐不必担心，如果
她脸上的粉底液已被洗干净了，那
么口服抗过敏药，一般很快就会没
事的。罗小姐说，她家里只备了一
些防治感冒、咳嗽的药，没有抗过
敏药，而且附近的药店也已经关
门，看来只能等明天了。

我问她家里有没有新买的韭菜，
她说刚好下班时买了一些。我让她试
试一个小偏方：取一把新鲜韭菜洗净捣
烂，加入适量面粉和水调成糊状敷在
患处，以纱布覆盖，用胶布固定，睡
觉时也不要拿下，相信第二天起床
时，她脸上的症状就可以消除。

第二天上班时，罗小姐打来电
话说，她昨晚用了我说的方法，很
舒服，今天早上照镜子，果然脸上
的红斑消失了。她说多亏了我的
建议，否则今天去上班，还不知道
同事们会怎么笑话她呢。

这个方子的原理在于韭菜有
一定的消炎功效。面粉主要是为
了调和韭菜汁，便于外敷于皮肤
上。另外，面粉本身对于皮肤也有
一定的营养作用。

韭菜的消炎作用还可以用于
其他疾病中。我有个朋友是野战
部队的军医，他说在部队里经常会
有扭伤、跌伤、摔伤的情况出现，有
时候手头又刚好药物缺乏，他就会
到炊事班里找些韭菜，捣烂了和些
面粉，敷于伤患处。一般轻者第二
天就能消肿止痛，重新投入训练。

此外，临床上还有采用韭菜煮
水治疗痔疮、痱子的方法，疗效也
不错。 （摘自《很老很老的老偏
方，职场疲劳一扫光》朱晓平 著）

小高是陕西省延安市人，
1991年 6月出生，2010年 11月
入伍。当时，他有3个地方可以
选择——阿里、福州、牡丹江。他
上网搜索，发现阿里很高、很远，
觉得当兵就应该到这种地方，便
选择了来阿里。

新兵要先在叶城集训，2011
年4月底，小高来到阿里一个边
防连。连队前面有一个湖，非常
漂亮。湖边有草，但没有树，他一
下子就喜欢上了这里。

到连队没多久，小高大腿内
侧开始疼痛，被战友送去检查，医
生说他患的是精索静脉曲张。他
每周给父母打两次电话报平安，
但没有告诉父母自己生病的事。

小高说，当兵期间，他感到最
高兴的事是参加与印度军人的会
晤。第一次看见印度人，他觉得
很新奇。会晤时，双方互送礼物，
我方送给对方的有白酒和圣湖矿
泉水。会晤结束后，双方军人一
起会餐，气氛融洽。

小高希望自己复员后能当一
名警察，这是他小时候的梦想。

小杨，青海省平安县人，
1991年出生，2009年到阿里当
兵。他从阿里军分区步兵营借调
到扎西岗边防连，2011年5月的
一天，他在一个边防哨所食堂里
滑倒，左脸被划破。女护士说，小
杨的脸被缝了100多针。

小杨躺在病床上，脸部、头部
被白纱布包裹，只露出一双大眼
睛。我不敢与他对视，怕他看出
我的慌张和忧伤。

日土县民兵训练基地，是河北省
援助的项目，几年来，这里为日土县
培训了许多民兵。在这里，我见证了
培养一个会说汉语的人有多么困难。

5月的日土县依旧寒风刺骨，20多
个身穿迷彩服的民兵正在院子里进行
训练，训练内容有正步走、跑步、格斗、
单双杠等项目，训练15分钟，休息10分
钟，再训练。有一个年龄偏大的民兵总
是转错方向，分不清左右，稍不注意，他
就跟前、后人脸对脸，鼻子碰鼻子，引起
一阵哄笑。

我问他们训练多长时间了，被告
知20多天了，马上就要结束。

有一个穿着绿色藏袍、裹着红色
头巾、围着红绿相间邦典的女子，背
着一个孩子，还牵着一个孩子，走近
操场。一个民兵迎上去，把那女子牵
着的孩子背起来，然后向教官请了
假，到县城给生病的孩子看病。

望着这一家人渐行渐远的背影，
我心里生出许多甜蜜感。

有一个藏族汉子，是土生土长的
阿里人，当兵后曾到新疆上过军校。
他对自己的职业非常满意，希望当一
辈子军人。他说，自己熟悉阿里的地
形地貌，懂汉语和藏语，特殊时期，他
穿一身藏袍，赶一群羊，充当商人，获
取信息，不会被人发现。

我问他边境是不是有很多有钱人，
他说咱们的边贸商人都很富裕，看不上
他们的一点儿小钱，然后哈哈大笑。

杜文凯，我亲爱的兄弟，也是一
名边防军人，他没有在青藏高原，而
是在云南边防线上。

1998年清明节的前一天，他父亲
杜均安走完了68年的生命历程。他
在整理父亲遗物的时候，发现枕头下
面有一封慰问信。他在病重的两个
多月时间里，不让我们告诉远在云南
某边防连执行扫雷任务的文凯，怕干
扰了儿子的特殊工作。慰问信是边
防部队春节期间寄给军属的彩色扫
雷图片和文字。

帮他入殓父亲的时候，我们把文
凯探亲时送给父亲的手杖放进棺
材。手杖闪着金色的光芒，是文凯在
部队用子弹壳焊接的。

父亲去世前后很长一段时间，文
凯感到心慌不安。他每次打电话问家
里情况，家里人都遮遮掩掩，没有告诉
他父亲离世的消息。直到夏日的一
天，他所在部队的扫雷工作基本结束，
家里人才告诉他实情。他在南国的山
头一直坐着，不知道坐了多长时间。

（摘自《阿里 阿里》杜文娟 著）
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