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他们表示，刘翔在比赛中受
伤纯属意外。田管中心绝不会明
知刘翔有伤，还要逼着他出赛。

针对外界对刘翔有伤还要
坚持参赛的质疑，冯树勇解释
说：“赛前刘翔充满信心，认为预

赛是没有问题的。他自己也没
有意识到会有这么严重的问题
产生。我们如果知道会出现伤
情肯定会阻止他参赛的，更不可
能逼着刘翔参加比赛。保护运
动员是我们的第一原则。”

跟腱是人体最强有力的肌腱，它
是由起于胫骨后面的比目鱼肌与起于
股骨内外髁的腓肠肌这两块肌肉的肌
腱联合而成。人类的走、跑、跳都要依
仗这条强有力的肌腱。

跟腱非常坚韧，但由于责任过
重，它也存在一定风险，最为严重的
情况就是跟腱断裂。除了锐器割伤
和钝器砸伤，长期慢性损伤也会导致
跟腱钙化，这会直接削弱跟腱强度，
使跟腱在受到强力牵拉时突然断
裂。这种情况易发生在田径运动员
或篮球运动员身上。 （京讯）

□据《新京报》

●2004年4月
●伤病：感冒
●影响：退出桂林大奖赛
在参加桂林田径大奖赛期

间，刘翔染上了病毒性感冒。4
月23日，有发热症状的刘翔不
得不前往当地一家医院进行治
疗，从而放弃了当晚的比赛。

●2006年2月
●伤病：崴脚
●影响：长歇数月
2 月 15 日，刘翔遭遇第一

次重伤，他在训练后不小心踩
在台阶上，左脚崴伤。专家经
过反复诊断后，认为其骨头没有
任何问题，但软组织急性挫伤还
是需要一段时间休养，刘翔因此
放弃了2月18日全国室内田径
锦标赛上海站比赛，随后由于对
伤势估计不足，又缺席了3月的
莫斯科世界室内田径锦标赛。

●2008年6月
●伤病：右腿肌肉酸痛
●影响：不能很好备战奥

运会
纽约田径大奖赛是北京奥

运会前重要的检验之战，刘翔
赛前突然宣布退赛。他在训练
中感到右腿肌肉酸痛，专业说法
是“大腿后群肌肉隐性拉伤”。
为防止在雨天比赛出现意外，加
重伤势，刘翔决定退赛。

●2008年8月
●伤病：右脚跟腱根部

炎症
●影响：退出奥运会
自从 8 月 16 日进入奥运

村，孙海平便一直担忧刘翔的
伤情，曾带刘翔到医院做了核
磁共振，发现刘翔的右脚跟腱
根部有炎症。8 月 18 日，男子
110米栏预赛第六组的枪声响
起，刘翔往前冲了几步后，瘸着
腿停下脚步，在全场哗然中走
回了休息区。就在他出场前，
怀着沉重心事的孙海平已经带
了3份速效救心丸守候在终点。

●2009年12月
●伤病：脚跟部手术
●影响：迎来漫长而饱受

质疑的康复
2008年10月，刘翔赴美求

医，辗转休斯敦、杜克大学和夏

洛特三地问诊，自美国回来后，
刘翔作出了手术的决定。2009
年12月6日，刘翔在美国的休
斯敦接受了手术，主刀的美国
名医克兰顿从刘翔脚跟部取出
3 个钙化物质和 1 根骨刺。在
接受手术后，刘翔第二天就出
院了。随后，刘翔迎来了漫长
而饱受质疑的康复疗程。

●2010年7月
●伤病：跟腱炎症
●影响：放弃田径世界杯
7月，刘翔宣布放弃参加当

年9月在克罗地亚举办的田径
世界杯。对刘翔而言，跟腱的炎
症和枯燥的训练生活依然是他
最大的敌人，由于脚伤之故，刘
翔的专项训练无法达到标准。

●2011年8月
●伤病：腰部肌肉痉挛
●影响：并无大碍
8月23日一堂普通的训练

课上，多名翔之队成员透露，刘
翔腰部肌肉抽筋，他自己也在个
人微博中予以证实。经队医随
后检查，他只是腰部肌肉痉挛导
致抽筋，并无大碍。这次伤势并
未影响刘翔参加大邱世锦赛，他
甚至有望夺取世锦赛金牌。

●2012年7月
●伤病：肋部不适
●影响：退出伦敦赛
进入2012年，刘翔状态回

勇，室内世锦赛创个人最佳战
绩，更在 6 月初的钻石联赛尤
金站中超风速跑出12秒87，平
世界纪录夺冠。7月13日的钻
石联赛伦敦站比赛中，刘翔预
赛跑出13秒27，决赛前因伤退
出，理由是肋间肌有点酸胀
感。这次受伤也给他的伦敦奥
运会前景蒙上了阴影。

●2012年8月
●伤病：跟腱断裂
●影响：退出奥运会
对国人来说，这是伦敦奥

运会上最让人震惊的一幕。据
央视记者冬日那介绍，刘翔在进
驻奥运村后只进行了一次起跑
训练，并且两次进行止痛治疗，
教练组已经做好了 3 种预案。
最终刘翔以比北京奥运会退赛
还惨烈的方式离开了赛场，他单
脚蹦离跑道，在质疑和赞美的
双重声音中离开奥运会。
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“这么多年来我一直很佩服
他能够静下心来。刘翔29岁
了，是个名人，但他依然能够耐
得住寂寞，每天坚持训练场、食
堂、宿舍三点一线的生活。刘翔
承载着巨大的期待和压力，他真
的已经尽心尽力了。”杜兆才说。

他说：“刘翔是一个参加了
三届奥运会的老队员，特别是在
最近四年，他经历了治疗、康复，
成绩又提高到一个很高的水
平。昨天的伤病纯属意外，但是
他在受伤后所展现的精神价值
远远大于金牌的价值。”

刘翔展现的精神价值大于金牌价值

杜兆才透露，医生人选目
前已经基本确定。该医生是英
国人，是运动医学领域中的专
家，曾经为贝克汉姆等多位知
名运动员实施过手术。刘翔的
手术将在最近两天内进行。

冯树勇表示，刘翔受伤后
在赛场医疗中心接受了初步

检查，当时就怀疑是跟腱断
裂。随后刘翔被送往医院接
受核磁共振检查，确诊是右脚
跟腱断裂。中国代表团的医
疗专家马上同英国当地医疗
机构进行联系，希望为刘翔找
到最好的医院、最好的医生实
施手术治疗。

刘翔近日在英国手术，医生曾为贝克汉姆治疗

□新华社伦敦8月8日电（记者 吴俊宽 岳东兴）

国家体育总局田管中心主任杜兆才和副主任冯树勇8
日接受采访时说，刘翔受伤纯属意外，无人强迫他出赛。
他们还确认，在7日比赛中右脚跟腱断裂的刘翔将在英国
接受手术。操刀的医生是给贝克汉姆等人治疗过的名医。

保护运动员是第一原则
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