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糟蹋青春因无知11

刚开始，我以为像她这样一个女子，在生活中一定是众星捧
月的“公主”，兰一开口，却令我大跌眼镜。她说她15岁时就像农民
工一样在工地上摸爬滚打。她还说，在婚前，她曾和多个男人有过
性关系。兰讲话时，给人直来直去、没心没肺的感觉。我却察觉到，
在她的潜意识里隐藏着不安与无助，就连婚姻也不能给她安全感，

她总担心丈夫日后会背叛她，曾经欠下的情债得还——

倾诉人：兰 26岁
采访人：记者 丁立
采访地点：某花园凉亭

我为我为
年少轻狂买单年少轻狂买单

我父亲个子不足1.6米，所以他30
多岁才娶了我的母亲。我母亲也是有
缺陷的人，她的缺陷体现在智商上。
我童年的记忆是和贫穷、无助联系在
一起的。在这种环境中长大的我，形
成了自己的价值观：渴望赚大钱来改
变命运。

15岁那年，我不得不辍学，跟着表
哥去外地打工。总以为外面的世界很精
彩，没想到现实让我吃尽了苦头。工头
嫌我年龄小，勉勉强强才收下我。在工
地上，我干的是最脏最累的活儿，拿到的
工资却很少。

17岁那年，我进了一家工厂。可能
是到了情窦初开的年龄，我的耳朵里时
不时被灌进一些花边新闻：这个同事跟
谁谁好上了，那个同事跟谁谁好上了，我
对男女之事产生了强烈的好奇。

不用说，在如花似玉的年纪，我的
身边也不乏追求者。在几个同事的影
响下，我的思想逐渐开放起来，经常和
男人们下馆子、去KTV，玩够了我们就
去开房。我的身边走马灯似的换男性，
我没觉得自己有什么损失，倒觉得非常
享受。

我最喜欢的是我生命中的第一个男
人，他叫林，人长得又高又帅，有一双迷
人的眼睛。一不留神，我为林怀了孕，
不得不去做掉。我满心期待林能迎
娶我，可他母亲听说我们的事情后，
嫌我家条件不好，强烈反对他和我
在一起。林没有对我作任何解
释，也没有和我告别，就杳无音
信了。那时，我发现，自己又有
了身孕，我的母亲虽然没什么
文化，但得知这件事后很伤
心，她领着我去做了第二次
人流。

多年后，每每想起
林，我心里总是憋着一
口气。我总在想，如
果哪一天我挣了大
钱，我一定去会一
会没一点担当的
林和他的母亲，
不为别的，就为
了让他们看看
我过得很好。

后来，我回到县城。有一段时间，我
很无聊，于是就经常和同学、朋友一起去

喝酒。我和勇就是在推杯换盏中认识的，
勇不是什么正经人，年龄比我整整大了两轮，

已有了妻子和儿女。
我为什么会和这样一个男人发生故事呢？

也许是我感觉自己赚钱太辛苦，想走一条捷径，
傍一个有钱的男人吧！谁不想活得轻松一些，我

的经历和阅历都有限，也没有把自己的身体当回事，
更不懂得过于随便的男女关系会产生什么恶果。勇

对我很好，给我弄了一套房子，时不时塞给我一点钱。
为贪图一时的享受，我便和他住到了一起。

可县城就这么大，不久，勇的媳妇就知道了我们的事
情。她不知从哪里问到了我的电话号码，天天打电话来骂

我，如果我把电话挂断，勇的媳妇会再次打进来。勇的闺女
受她母亲的唆使，也经常在电话里羞辱我。我自知理亏，总远

远地躲着她们。但有一次没躲过，勇的媳妇找上门来，扑上来
撕扯我的衣服，刚好被勇撞见，他动手把他媳妇打了一顿。

我为勇怀过两次孕，第二次怀孕
后，勇鼓励我把孩子生下来。我想：以自
己这样的身份，不明不白地分娩，对孩子的
成长不利。我便偷偷一个人跑到医院，把胎
儿做掉了。之后，我找了一家旅社，静养了一
个礼拜。在这一个礼拜里我想了很多，突然感
到自己好傻，我意识到不能再和勇厮混下去了，
我们是不会有好结果的，且不说我俩年龄上的差
距，长此以往，我连孩子都不敢生。况且，他也不会
离婚，他只是看我长得漂亮，和我玩玩，我要是哪天
出事了，像他这种人是绝对靠不住的。勇更不会给我
太多的钱，毕竟他已经是4个孩子的父亲。更可怕的
是，他媳妇每天都来找我的事儿，不是到我娘家门前骂，
就是扬言要毁了我。

整天提心吊胆地过日子终究不是事儿，我母亲便动员
我到洛阳的叔叔家避一避。于是，我来到了洛阳，离开了勇
的视线，也告别了一段不堪回首的往事。听说我离开县城后，
因为找不到我，勇到我娘家寻衅闹事了好长时间才罢休。

做了小三落后悔22

时过境迁仍心虚33
洛阳是我的“再生”之地，在这里，

我开始了另一种人生。
我文化程度不高，不好找工作，

叔叔便安排我去上了两年学，我度过
了生命中最平静的两年时光，毕业后
我找了一份工作。婶子对我特别好，
像母亲一样为我做饭、洗衣服，我尝
到了被呵护、被照顾的滋味。叔叔对
我在老家的事情有所耳闻，怕我吃
亏，反复给我灌输一些做人的道理，
我开始反省自己，并为当初的无知和
轻狂后悔。

在叔叔的引见下，我认识了我的老
公平。据平回忆，第一次见面，他就被
我的长相吸引住了。我虽然没有看中平
的长相，但他能干、会挣钱，26岁就
买了房、买了车，我对他有了好感。当
然，恋爱和婚姻不是一回事儿，我和平
婚后的生活很平淡。平也慢慢露出了真
面目：懒、邋遢，让我无法忍受。但
是，我真正感到危机，是在生孩子的时
候。

产前检查时，医生突然问我：“你
有没有做过人流？”当时，平和婆婆都
在场，他俩都盯着我，目光异样，我心
跳加速，死撑着说：“没有。”

叔叔曾嘱咐我，当年的荒唐事就让
它烂在肚子里，千万不能说出来。在等
待孩子出生的那几天，我背上了沉重的
思想包袱——我不怕死在手术台上，我
怕万一有什么不测，婆家人会瞧不起
我。所以，在产房，当孩子一落地，当
护士告诉我，那是一个可爱的孩子时，
我的眼泪快掉下来了，命运对我还是不
薄啊！

通过这件事，我发现，其实我一
直在为我的年少轻狂买单，每当平和
别的女人说说笑笑时，明明我很介
意，却只能装作很大度的样子抿嘴一
笑，毕竟我有那么一段让我心虚的历
史。每次和平一起回我娘家，我总担
心自己当年的不雅往事被他知道，
他会弃我而去。好几回做梦，我都
梦见自己孤零零地回到老家，直
到梦醒了，我还感到那种可怕的
孤独。

在内心深处，我一直非常
在乎家庭，不想破坏它。别的
女人和丈夫吵架后可以跑回
娘家，而我远离娘家，在
洛阳连个说心里话的朋友
都没有，吵了架我也不
知去哪儿，如果我再失
去 和 平 组 建 的 这 个
家，那我就真的什么
都没有了……

绘图 雅琦

本文的主人公，少年轻狂，恣意糟蹋自己的青春。别人虽然听不
到、看不到她的过去，但并不代表这段历史可以一笔勾销，她现在生活
得越平静，她就越担心会失去。

建议她：一是自我接纳。活在当下，珍惜和经营好现在的生活，
不要总沉浸在过去的情绪里，接纳自己的过去，原谅自己的年少无
知。二是情绪转移。找个适当的时机，向叔叔、婶婶倾诉，获得家

人的理解和支持。三是珍惜拥有。人生是单行道，无论对错，已经
无法回到过去，只有珍惜当下的生活，好好孝敬老人、照顾好孩子，
经营好和丈夫的感情。即使将来家人知道了自己的过去，也会降
低对自己的恼恨。

同时，提醒那些仍在玩感情的男女们：“伤不起！给别人平静！还
自己心安！”


