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□记者 许晓洁

网名：小和尚
网龄：9年
网名缘由：起网名的时候，“小和尚”三

个字就蹦出来了
主要活动地带：洛阳网社区“美食洛阳”

板块
自我评价：做了应该做的事
网友评价：亲切，温和，会生活，擅长组

织活动

他是个不太爱说话的人，但又是个不
内向的人；他是个喜欢美食的人，但是面对
眼前的美食，却又未必会动筷子；他喜欢一
个人户外旅行，但又爱好组织大家一起玩
乐——他是“小和尚”，洛阳网社区“美食洛
阳”的版主。

名副其实的“瓜子杀手”

熟悉“小和尚”的人都知道，他特别喜欢
吃肉，没有肉，就感觉吃不饱饭。但在一种
情况下，“小和尚”可能对面前的大鱼大肉无
动于衷，那就是他至爱的瓜子出现了。

“小和尚”生长在东北，练就了一身嗑瓜
子的好功夫，边嗑边吃全套动作一气呵成。
四五块钱买来的瓜子放在他面前，一会儿工
夫就能变成一堆瓜子皮。他说自己爱吃瓜

子，是因为喜欢嗑瓜子的感觉。“只要有瓜子
在，再好的美食都失色。”“小和尚”说。

户外、美食、摄影，都喜欢

“小和尚”虽然平时话不多，但这丝毫不
影响他爱好的广泛发展，“小和尚”说，主要是
他的空余时间比较多。

“小和尚”从2004年开始玩户外。那时
候，他经常一个人背着背包，翻山越岭地走在
路上。“有山有水，有花有草，这样的景色城市
里哪能找到？”“小和尚”说。

最近几年，“小和尚”迷上了美食，每周都
要和网友们聚上几次。虽然大家都知道他爱
吃，但他说：“主要是喜欢跟一帮爱吃的网友
在一起。”

“小和尚”还喜欢摄影，常常把照片上传
到论坛里。网友们要是几天在论坛里看不到
他的帖子，就会发帖询问：“‘小和尚’怎么不
见了？”

“小和尚”还指导过一部MV的拍摄，在
没有专业摄像机的条件下，他们硬是用照相
机完成了创作。

“为了公益，一切都值得”

虽然“小和尚”喜欢玩乐，不过这并不耽
误他做公益。

户外旅行的时候，每当发现需要帮助的

人群，他就回来发动网友进行捐助。在本报
去年开展的“为爱而行”活动中，“小和尚”也
出了很多力。当时，为了帮助县里的一所小
学建“爱心厨房”，“小和尚”就在那所学校里
住了下来。因为学校距离镇上较远，买东西
不方便，一向无肉不欢的他硬是靠烧饼和叶
子菜度过了那段时间。

“说到烧饼，还有一件事情让我又好气又
好笑。”“小和尚”说，在建“爱心厨房”的过程
中，有一次他买的烧饼快吃完了，没有办法，
只好省着吃，盘算着两天吃完两个烧饼后就
回洛阳一趟。让他万万没想到的是，趁他出
门的时候，一条狗溜进房间叼走了烧饼。

“为了公益，一切都值得。”“小和尚”说，
帮助别人很快乐，他会把公益活动做下去。

爱好一箩筐的“小和尚”

● 1 日，温家宝总理来
洛阳考察工作。他首先来到
小浪底水利枢纽所在地，实
地考察防汛抗洪各项工作准
备情况，并主持召开座谈会，
听取黄河水利委员会和河南
省委、省政府的工作汇报，并
就做好防汛工作提出具体要
求。结束防汛抗洪考察后，
温家宝又风尘仆仆来到孟津
县朝阳镇煤窑新村，深入田
间地头走访，看望慰问基层
干部群众。

（49110次）
● 郑西高铁郑州站、洛

阳龙门站、三门峡南站之间
新增 4 趟动车。这 4 趟动车
即 郑 州 至 三 门 峡 南 的
D5091/5092 次列车和洛阳
龙门至三门峡南的 D5093/
5094 次列车，只在双休日开
行，运行至9月9日结束。

（21312次）
● 日前，市政府与华润

集团达成战略合作意向——
华润集团斥资 500 亿元在洛
打造特色文化产业园，开发
项目包括文化旅游、商贸、房
地产等。 （20739次）

● 我省 2012 年统一考
试录用公务员方案已经确
定。全省本次共计划招考
4527 名公务员，其中今年我
市计划招考 500 名公务员，
凡年龄在18至35周岁、具有
大专以上文化程度、符合职
位要求的人员均可报名。

（19704次）
（史戎戎 整理）

（8月2日0时至8月8日18时）
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选稿基地：洛阳网社区·“摄影天地”板块
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抱着孩子学跳舞

““小和尚小和尚”” （（图片由本人提供图片由本人提供））

●海陆招各类出国劳务 64390263
证书编号：LT410020090028

●农力招各类出国劳务 63332891
注册号：410303120010313

●信达办各国出国劳务 64853058
注册号：410305120022348

万 嘉 汽 租６4978111
舒 达 汽 租63269518

●众翔汽租，新车价优 63396899

飞 盛 汽 租64882555
聚 和 汽 租64837955

汽 车 租 赁

●鑫华租大客及班车 13598160838

劳 务 输 出

●威通招各类出国劳务 64917810
注册号：410300120043830

单 位 招 聘

笑 笑 汽 租６4858818

●深圳常年招公交司机 63310955

好 运 汽 租 60178888
车 新 价 优 包 月 优 惠 18337980999

个 人 求 职

●佳的招各类出国劳务 64618680
证书编号：Lw410020080002 广 嘉 汽 租64230197

广 嘉 新 车 车 全 价 优 64229951
要 租 车 找 广 嘉 13698829222

订版热线：63232112 63232113 63232133
职场资讯

订版热线：63232112 63232113 63232133
交通资讯

●会计师兼记账报税 15036730779

●会计师兼记账报税 13373790681

工 程 机 械

●高 空 作 业 车 出 租 13525977718

●公司招聘司机 1 名 15036590326

唯美自然风：还是老妈的话最经典，她
说：“你们这代人，就是太明白了，所以什么都
得不到。我们当年糊里糊涂，该结婚结婚，该
工作工作，现在什么都有。”(8月3日23:03)

微博洛阳：“冬吃萝卜夏吃姜，不劳医生
开药方”。正值嫩姜上市时节，嫩姜纤维少，
质脆，香味清纯，微带辛辣，可以制作“泡姜”，
快来学习一下吧。将一个密封容器洗净晾
干，倒进凉白开和盐，姜去皮洗净，晾干表面
的水分，放进盐水里，再加蒜瓣、红辣椒、白
酒，一周后即可捞出食用。(8月6日 20:01)

大鹏-大鹏展翅：你遇到过很多聪明人，
你的大学同学、同事、朋友，有几个比你
傻？很多年以后，你会看到成功的并不是
最聪明的人。因为决定成功的更多是非智
力因素——明确的目标、积极的心态、努力和
坚持、承受挫折和压力、接人待物圆熟等等。
这样的人注定没戏：不努力和怨天尤人!(8月
7日13:12)

作女的作坊：白马寺里面还修了泰国和
印度风格的佛殿，泰国风格的佛殿没有修好，
但在远处就能听见屋檐下的风铃叮当那个
响。我蹲在地上拍脚踩莲花的时候，有个小
丫头突然蹲在我镜头前大喊：姐姐，你在拍什
么啊？结果，相机就自动搜索人脸，把她拍下
来了。(8月7日13:20) （崔婕 整理）

网友“好雨知时节”8月4日摄于牡丹广场。


