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核
心
提
示

□记者 李砺瑾 通讯员
丁娟 谢雅敏

7日，参加伦敦奥
运会男子 110 米栏的
刘翔摔倒在跑道上，后
被诊断为跟腱断裂。
医生称，跟腱断裂并非
是职业运动员的“专
利”，在生活中，也有不
少情况可能导致这一
状况发生。

□徐童

孩子成绩不理想就上辅导
班？其实家长们大可不必着急，
先找到根源才是解决问题的关
键。先看看您的孩子是不是存
在以下问题：注意力不集中，做
什么事都不专心，如果不盯着他
写作业，天亮都写不完；做事很
磨蹭，刷牙洗脸时如果不催他，
能刷上几十分钟；越大越不听
话，经常跟父母顶嘴，还经常发
脾气；多动、坐不住、经常胡闹，
没有一刻能够安静下来……

如果您的孩子有了以上情
况，很可能是得了多动症，而多
动症又恰恰是导致孩子活动过
量、注意力低下以及学习困难的

“元凶”，这也是不少孩子学习成
绩下滑后，虽然不断地上辅导班
却收效甚微的原因。

12日下午，洛报集团“百姓
一线通”特邀教育专家开展免
费公益讲座，如果您的孩子也
有上述问题,不妨到场听听。
本次活动针对中小学生，限 25
名，前10名来电报名者还可免
费获得由专家进行的一对一专
业测试。24 小时咨询报名电
话：66778866。

“百姓一线通”24小时热线：
66778866

跟腱断裂并非运动员“专利”
过度运动、穿高跟鞋应当心

多动症影响学习
66778866支招

据报道，刘翔受伤后，可能接
受微创手术治疗。李晓峰说，跟
腱断裂保守治疗效果差，一般都
需手术治疗。如果选择微创修复
手术，只需切开一个2cm至3cm
的小口。他所在的足踝损伤科已
成功治疗了数百例病人。

为了避免跟腱断裂发生，我

们在生活中应该注意哪些方面
呢？李晓峰提醒大家：首先，在
剧烈运动前，要作好热身，把关
节活动开后再进行运动，剧烈运
动后，坚持慢跑或散步，这样有
利于跟腱部位的放松；其次，跟
腱周围疼痛时，尽量不要打封
闭，防止肌腱变性；最后，要注意

不要过度使用抗生素，用药时也
要注意说明，特别是喹诺酮类药
物，16岁以下禁用，老年人应减
量使用。

此外，大家平时在穿鞋时也
要选择合脚的鞋子，鞋底最好弹
性、柔软，避免足部损伤。老年
人可在鞋中放置足跟垫。

除了运动中的跟腱损伤，还
有一些情况也会造成跟腱断裂。

正骨医院曾接诊过一名美国
患者，他接受跟腱封闭后，下台阶
时，不留神滑了一下，虽未跌倒但
同样造成了跟腱断裂。这是因为
跟腱周围的封闭可造成跟腱变
性、脆性增加、弹性降低，从而增
大跟腱断裂的风险。

除此之外，还有一个容易被
大家忽视的原因就是服用喹诺酮

类药物。常用的喹诺酮类药物包
括环丙沙星、左氧氟沙星、诺氟沙
星、加替沙星等。

李晓峰说，近年，动物实验和
临床研究表明，喹诺酮类药物可
破坏肌腱细胞结构，从而引起肌
腱损伤。由于喹诺酮类药物引起
跟腱断裂的事例相对少见，容易
被忽视。

另外，喜欢穿高跟鞋的爱美
的女性也要注意了，如果鞋子不

合脚，可能对跟腱造成磨损，形成
慢性损伤。

李晓峰说，有不少女性患者是
因为长期穿不合脚的高跟鞋造成
跟腱断裂的。如果鞋帮过紧，会与
足后跟压迫、摩擦。后跟被磨破
后，有些人仅仅在伤口处贴张创可
贴了事。一旦伤口形成老茧，尽管
鞋子还在压迫跟腱，人往往感觉不
到，就可能导致跟腱血液循环不
畅，时间长了容易形成慢性损伤。

李晓峰说，跟腱断裂是比较
常见的运动损伤。跟腱自发性断
裂多发生于运动时，在踝关节背
伸位时，人体突然发力起跳，跟腱
单独承力，不胜负担而断裂。

医院接诊的跟腱断裂患者
中，以运动员最为常见。当运动
员在半蹲位发力起跳时，突感跟

腱处好像被棍棒击中，这被称之
为重击感。此时人就会因为疼痛
而不能活动，稍后，局部还会出现
肿胀、触痛，或有皮下出血。如触
及该处有明显凹陷，就可以基本
判断为跟腱断裂。

除了运动员，一般人在运动
时也要注意此类情况的发生。李

晓峰说，他曾经遇到一个患者，是
名大学老师。该患者在打羽毛球
时，眼瞅球飞过来，他猛然后退准
备起跳接球，突然滑了一下，结果
跟腱断裂。

所以，不经常运动的中老年
人，或经常过度运动的年轻人及运
动员，都有发生跟腱断裂的风险。

根据刘翔的症状及治疗情况，河
南省洛阳正骨医院足踝损伤科主治医
师李晓峰认为，一直困扰刘翔的可能
是跟腱末端病，其症状为跟骨后上结
节的异常突出，同时伴有跟腱止点周
围炎症，并引起相应的肿胀、疼痛、跛
行和足背伸受限。

那么到底什么是跟腱呢？据了
解，跟腱是人体最粗大强壮的肌腱，也
是足跖屈、提起后跟的主要肌腱。跟
腱长约15cm，由小腿三头肌（比目鱼
肌、腓肠肌）的肌腱融合形成。

“我们俗称的‘脚筋’其实就是跟腱，
人能直立、跑、跳，靠的都是它。”河南科
技大学第一附属医院新区医院创伤外科
主任熊月明说，一侧跟腱断裂，就会让人
失去跑步能力，但还能行走，如果两侧跟
腱全部断裂，将严重影响人的行走能力。

我国古代刑罚中的“挑脚筋”就是
切断囚犯的两侧跟腱。

跟腱断裂
相当于“挑脚筋”

注意这些方面，避免跟腱出问题

提防生活中这些看不见的“杀手”

跟腱断裂较常见于运动员

日前，刘翔因跟腱断裂跌倒在跑道上。昨日，医生向大家详解此病——
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