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症状：手部干燥脱皮。
偏方：准备甘草 10 克、芝麻油 50

毫升，将甘草在芝麻油中浸泡 24 小
时，然后一起倒入锅中，用小火将甘
草煎至焦枯状，过滤去渣，待甘草芝
麻油凉后将其涂于患处，每日 2 次，
使用2周～4周。

小高在一家大型商场做财务工
作。上班一年后，她原本细嫩的手出
现了干燥、脱皮、瘙痒等症状。她买了
滋润型护手霜外用，擦了大半瓶也不
见起色。她的妈妈经常来我这里看
病，便把小高带过来让我看看。我简
单地给小高检查了一下，告诉她她患
的是“主妇手”。

小高一听很纳闷：她才刚参加工
作，没有结婚，也很少做家务，怎么会
是主妇呢？我告诉她，“主妇手”只是
个俗称，其学名叫指掌角皮症，主要是
因为双手经常接触洗洁精、洗衣粉等
碱性洗涤剂而引起手指和手掌心皮肤
干燥、脱皮、粗糙，部分患者的受损皮
肤上有像碎玻璃一样的细小裂纹，还
可能伴有瘙痒症状。有的患者急性发
作时，其指侧、指背、指间会出现分散
的红色斑丘疹、丘疱疹、水疱，病程较
久者还会伴有指甲发育不良等症状。

小高听我解释完，说她知道自己
得这个病的原因了。她是财务人员，
每天都要与大量钞票打交道，虽然有
点钞机，但是单位要求财务人员不能
依赖机器，即使点钞机点过的钱，她
也得再点算一次。小高知道钞票很
脏，担心钞票上的细菌传染疾病，所
以每次点完钞票，她都要仔细地用肥
皂洗一次手，这样一来，她每天都要洗
十几次手。她认为这样做很卫生，没
什么问题，没想到竟然会对她的手产
生伤害。

小高很懊悔，开始埋怨起自己的
工作来。我告诉她不必如此，这个病
也不是大病，解决起来并不难，而且她
的症状也不严重。

我向她推荐了一个偏方：准备甘
草10克、芝麻油50毫升，将甘草在芝
麻油中浸泡24个小时，再将二者一起
倒入锅中，用小火将甘草煎至焦枯
状，然后过滤去渣，待甘草芝麻油凉
后，将其涂于患处，每日2次，连用2
周～4周。

“主妇手”多发于秋冬季，是因为
这两个季节人体的皮脂腺在低温条件
下分泌油脂减少，手部皮肤缺乏油脂
的滋润，加上空气干燥，皮肤里的水分
很容易挥发。如果再经常接触各种洗
涤剂，洗涤剂里的碱性成分会进一步

溶解手部皮肤上的油脂，并对手
部皮肤直接造成侵蚀性伤害。
长此以往，娇嫩的手部皮肤就会
受伤、发炎，进而脱屑、裂口了。

甘草芝麻油可以在手部皮
肤表面形成一层表浅油膜，可
有效地滋润皮肤，并防止皮肤
水分蒸发，改善患者的皮肤屏
障功能，防止肌肤干燥，并降低
洗涤剂中不良成分对皮肤的直
接刺激。更重要的是，甘草含
有一种类似于肾上腺皮质激素
的成分，具有良好的抗炎、修复
作用，而且该成分是纯天然的，
不会像西药激素那样在长时间
使用后出现副作用。

小高听了我的介绍后如获
至宝，回去便如法炮制，每天坚
持外涂，并且减少了洗手的次
数。3天后，她手上的裂口开始
慢慢恢复。她继续使用此法一
个星期，双手又像以前那样细
嫩了。

顾名思义，“主妇手”的患者
大多是家庭主妇。家庭主妇如
果想保护好双手，就应尽量避
免直接接触碱性洗涤剂。洗
衣服、打扫卫生时可戴上手
套，以更好地保护皮肤。如果
确实需要频繁洗手，也一定要
勤涂护手霜，尤其要注意晚上
临睡前的手部护理。至于其他
因为职业缘故（如美容师、餐厅
小工、建筑工人）患此病的人，
也可以试试上述偏方，会有不错
的效果。

（摘自《很老很老的老偏方，
职场疲劳一扫光》朱晓平 著）

今年8月，李河落满30岁，
却已在国外漂泊了20年。没
有国籍，没有党派，没有组织，
他甚至记不清自己姓甚名谁。
小时候，他最大的心愿是当个
为民除害的好警察，他爸爸却
把他臭骂了一顿。

李河落在西欧和北美早已
臭名昭著，早年，他视钱财为唯
一的追求对象，抛弃了道德和
良心，与山口组做过交易，替黑
手党办过事。他的好枪法使他
在杀人时手从未颤抖过，他说：

“如果你发出去的子弹射不准
猎物的头，就是在浪费子弹。”

带着枪独自游走在世界各
地，李河落很清楚这样的生活
就是逃亡，即使他在境外多家
银行有存款，也买不到安稳和
自由，身后永远有一个罪恶的、
孤独的影子。

他想金盆洗手，他已经开
始恐惧、厌倦这样的生活。从
年少时的忐忑不安，到后来被
时间改造，再到麻木，他如今只
能等着神来解救他。

欧洲某国一个走私野生
动物的帮会好不容易在巴西
找到他，委托他去绑架一个关
键人物：东亚某国的一个孩
子。他坐在乌烟瘴气的小咖
啡店靠窗的位置，问对方绑架
一个孩子何必找他，对方只说

“这事儿并不容易”。
他庆幸接手的最后一单生

意不会出现血腥画面，可后来
当他听说这个孩子是新疆图瓦
族的一个少年时，便开始觉得

这很糟糕。他从未在国内犯过案，国内
是他为自己留的最后一片净土，他已经
打算这次完事后在国内某个地方长期住
下，过渴望已久的平静生活，没想到这最
后一单生意竟在国内。人家已经支付给
他一半酬劳，如果能事先知道准确消息，
他就不会接手了。好在这次不会再造成
流血事件，只是绑架一个孩子而已。

据说这个图瓦族少年可以预知各
种自然灾害，汶川地震发生前，这个少
年指着东南方向说，那里会发生大灾
难，后来果然应验了。这件事轰动了阿
勒泰地区。

没有任何证件，只有一张伪造的身
份证，携带了几把枪的李河落坐长途汽
车在大西北颠簸了几天，觉得自己像经
历了一个漫长且混乱的世纪。越往西
走，景色越萧条，尤其是夜晚，空旷的半
沙漠地带昏天暗地。李河落翻开自己
找到的关于当地的一些剪报。

1989年1月，从喀纳斯至布尔津的
公路上发生特大车祸，56人死亡，1人生
还；1994年1月，喀纳斯一处农场因为
自然原因失火致14人死亡，1人生还；
2000年 9月，一艘游船沉没于乌伦古
湖，1人生还……

这些生还者同为一个名叫哈乐丹
的图瓦族人。

李河落在乌鲁木齐找了一名维吾
尔族和汉族的混血女孩做向导，准备前
往喀纳斯。他第一次见到这个漂亮的
姑娘时，对方举着一张用汉文与英文写
着“带您游遍新疆”的自荐牌。

这个女孩爱闹腾，途中说个不停。她
拍着李河落的肩说：“先生，你是归国华侨
吧？我叫阿普热勒古丽，怎么称呼您？”见
李河落冷冷瞟了自己一眼，她又说，“那是
我的维族名字，您就叫我杜林琪吧。”

李河落转脸望了望车窗外，牙缝里
挤出一句：“陆离。”

杜林琪说：“我专修地理，对喀纳斯
的旅游景点比较熟悉。我妈妈是维吾
尔人，爸爸是汉族人，我比较像我妈
妈。这个地方美女如云，我知道一个不
错的……”

这让李河落想起了自己的过去：妈
妈是个妓女，父亲走私毒品，后来被判处
死刑。自己从10岁起就开始流浪，被父
亲的好友带到美国，在走私圈里混，从走
私圈到黑帮，再到杀人如麻的杀手。

李河落说：“你很美，但你的工作只
是随时都能迅速地指出一条可以走出
喀纳斯的路，其他的你都不用做，包括
说话。”

杜林琪愣了一下说：“陆先生，喀纳
斯美得令您根本不想离去。”
（摘自《召唤喀纳斯水怪》李枫 著）
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利 民 管 道 疏 通 公 司
西工 涧西 6666 6656
新区 老城 6399 3333

汽 车 疏 通 清 化 粪 池 63993333

●金色夕阳13838851898暖浴丹城

●君嫂 15038615152 花园宾馆式

●市老年护理院13783119885专业

●福星13903794085大院暖浴专车

● 河爱心托老院 62552810 暖浴廛氵

老 年 公 寓

华 盛 保 洁62202300
阳 光 保 洁64388691

●好嫂子保姆、月嫂 13939928157

●清洗烟机空调保洁 15837966030

●都市蜘蛛人高空队13083622590
清洗安装涂料防水 13027632668

●各场所内外清洗保洁 63863070

●63503803完美保洁15037996790

远弘保洁15537969912

● 实在人保洁公司 15036762388

家 政 服 务

●好心人专业保洁 15838551908●吸污车清理化粪池 13937999719

信得过专业疏通
西 工 60119995 涧 西 62211600
新 区 62211600 老 城 60119995

● 高 手 专 业 通 下 水 道 60115588

吸 污 公 司 64856295
清 化 粪 池13213509276

便民专业疏通
西 工 64518116 涧 西 60111222
新 区 60111222 老 城 64518116
汽 车 吸 污 清 化 粪 池 60111222

●疏通钻孔、水电安装 60101652
●汽车疏通、汽车吸污 66666993

廛氵

难上难专业疏通
老 城 62623508 新 区 60111000
西 工 60111000 河 62623508

管 道 疏 通

●低价疏通厕所除垢 15137967518

● 河宾馆式敬老院13027539075廛氵

●益寿园养老院13721691034暖浴

● 九 鼎 清 洗 保 洁 13783177257

订版热线：63232112 63232113 63232133
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●孟津有养老院承包 13721659615

●广电专业保洁保姆 15637986833

●西关馨园医护便利 13939929186


