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在学生群体中，或多或少总有些学困
生。事实上，由于智力因素而出现的学困
生是少数，绝大多数是由于心理、努力程
度等原因造成的。因此，转化学习成绩差
的学生采取“心理治疗”是关键。

1.满足学困生的自尊心理需要

心理学讲，每个人的心理上都有自尊
的需要。学困生多数本来也有很高的学习
欲望和热情，但由于学习方法不当等原因，
导致了暂时学习上的失败。这时，如果家
长或教师采取简单粗暴的方式对孩子，以
怒斥、讽刺或以失望、不理睬、歧视等态度
对待他们，就会伤害孩子的自尊心。

中小学生的心理还不成熟，容易走极
端，在自尊心受到伤害时，往往以“破罐子
破摔”来进行报复。在这种心态支配下，
你越是逼迫孩子学习，他越是反感，学习
成绩会越来越差。因此，转化学困生必须
满足他们自尊的心理需要，防止产生逆反
心理，特别要注意以平等、尊重、信任、友
好、关怀的态度对待他们。学习成绩差，
心理压力也大，更需要家长和教师的理
解、同情和关心，所以要和他们深入谈心，
和他们交朋友，满足他们心理需求，形成
一种融洽的亲子关系、师生关系。

2.使学困生摆脱自卑、树立自信

尽管许多学困生对学习上的失败摆
出一副满不在乎的样子，而实际上他们的
内心深处埋藏着沉重的自卑感。让他们
摆脱自卑、树立自信，首先应讲明道理，使
他们明白学习成绩差，并不意味着智力就
一定差，只要自信自强、方法得当、刻苦努

力，就一定能赶上优等生。
其次，课堂教学中要设计一些学困生

能够回答上来的问题让他们回答，并及时
表扬。这样学困生就能经常体会到成功
的欢乐，不断增强自信心。

再次，课下给学困生开“小灶”，加强
学习方法的指导。课前和他们共同预习，
找出疑难，让他们学会独立思考；课后和
他们共同讨论疑难并检查学习效果。每
次考试前应专门和学困生一起分析课本
的重点难点，给他们讲做题、答题的技
巧。还要坚持“跟踪辅导”，使学困生慢慢
地掌握科学的学习方法，不断提高学习成
绩。学困生也会从中得到更多喜悦感和
成功感，逐渐摆脱自卑感，树立自信心，增
强学习的主动性和积极性。

3.针对学习成绩差的不同原因
进行疏导

造成学生学习成绩差的原因有多
种。有的是迷恋网络或看武侠小说入
迷而无心学习，有的因早恋而无法集中
精力学习，有的是家庭中缺少温暖和爱
等。教师和家长都要像知心朋友那样
对待他们，一方面给予充分尊重、理解
和信任，另一方面要根据他们不同的心
理特点，用他们乐于接受的方式，“对症
下药”，让他们走出心理误区，把精力用
在学习上。 （辛琅）

有些家长对孩子照顾无微不至，做口
算，帮孩子检查错题；做完作业了，帮孩子整
理书包；偶尔没给装上哪样文具，或没带上
哪样作业，第二天赶紧给孩子送过去……许
多家长认为这样做就是负责任，其实这样做

容易让孩子产生依赖心理——在生活上，反
正我做不好的事情，或者懒得去做的时候，
我妈会帮我做的；做题草率，只管完成，不管
对错，反正我妈会帮我检查的。这样，孩子
在做事的时候就不会太上心，容易马虎。

家长错误行为 影响孩子学习效果
孩子学习不好、学习马虎是困扰家长的一个重要问题。那么，孩子

学习不好、学习马虎的原因何在？专家指出，家长在教育中不自觉的错
误行为，可导致孩子多种心理问题，并直接影响孩子的学习效果。

对待学困生要采取心理“疗法”

家长不能以每次考试成绩的
排名来肯定或否定孩子，对于一
个不可能得第一的孩子反复强调
名次，势必使孩子陷于自卑。而
孩子的自我否定，不仅会使其学
习成绩进一步下降，而且会妨碍
孩子未来的整体发展。

比如有两个孩子的语文考试
不及格，家长甲对孩子说：“妈妈
和爸爸都很关心你的语文成绩，
我们相信这次考试还没有反映出
你的水平，你要加油呀！”家长乙
对孩子说：“你怎么这么笨？这么
简单的题目都不会做，你以后肯
定考不上大学。”家长甲传达的是
关心和爱护，家长乙引发的却是
焦虑和憎恨。前者能激发孩子进
一步学习的积极性，有利于问题
的解决；后者则会打击孩子的学
习积极性和自信心。

常指责
孩子的失败

玩是孩子的天性，一味地阻
止，迫使他“学”，而且学之不尽，
孩子必然会产生厌烦心理。成
功的教育是变“要我学”为“我要
学”，即将外在动力转化为内在
动力，充分调动孩子的学习积极
性。不恰当的教育，只会使孩子
原本存在的学习兴趣受到挫伤。

常阻止孩子玩耍

市实验幼儿园
玻南园揭牌

10日，市实验幼儿园玻南园揭牌。
市实验幼儿园玻南园的前身是东

方亲子幼儿园，是经市教育局批准注
册的标准化幼儿园，位于西工区玻璃
厂南路。

为整合资源优势，扩大办学规模，市
实验幼儿园与东方亲子幼儿园实行合作
办学，新揭牌的幼儿园由市实验幼儿园
进行统一管理，两园实行同步教学，共享
优质教育资源。

市实验幼儿园园长金巧玲说，市
实验幼儿园玻南园除开设正常课程
外，将以全脑开发为特色，着重于幼
儿身心协调的训练、专注力的培

养和思维能力的开发，从根本
上提高孩子的综合素质。

（杨寒冰 赵巧玲）

常询问孩子
在班级的名次

家长对孩子包办太多

电话：65198666
地址：洛阳市涧西区联盟路18号

教育快 讯

协办市第二中学

第一，家长必须有耐心，情绪要稳定。
因为孩子过去的基础较差，想要孩子

一下子把学习搞好是不现实的。因此，作
为父母千万不能操之过急，更不能因为孩
子学习不好而指责孩子。

第二，父母应该和孩子进行诚恳沟通。
交谈时，父母应该对孩子抱着真诚关

心和宽容体谅的态度，表示理解孩子在学
习上遇到困难或挫折是难免的。同时，父
母还可以谈自己过去学习成功或失败的经
验教训，给孩子以必要的信心和勇气。

第三，应向孩子的老师、同学或朋友了
解孩子学习上的问题所在。

1.孩子上课是否用心？作业是否认
真？能否按时完成？

2.孩子平时喜欢与哪些人在一起玩
儿？有没有受到什么消极影响？

3.孩子的特长是什么？兴趣是什么？
能否根据孩子的兴趣和特长采取一些特别
的措施，让孩子恢复自信，培养其成功感。

第四，父母应该做到以下几点。
1.当孩子遇到困难时给予关心和支持，

鼓励他坚持不懈，顽强奋斗。
2.让孩子养成独立学习、不依赖他人的

良好习惯。
3.教育孩子正确对待失败，告诉他失败

乃是成功之母，要善于从失败中找出成功
之路。

4.以肯定任何大小成绩的方法来建立孩

子的自信心，让孩子体会到，无论成功或失
败，只要尽了自己的努力，父母都一样爱他。

5.鼓励孩子提出切合实际的目标，一步
步地争取，不要希望一步登天。

第五，父母要以身作则，做好孩子的榜样。
父母首先要做事不拖拉，当天的事情

当天处理，不要轻易斥责孩子学习拖拉、不
主动以及贪玩；对孩子讲话、做事要小心谨
慎，不要轻易指出孩子致命的弱点，要维护
孩子的尊严；家长要以自己的言行来影响
孩子，让孩子去领悟如何做人做事。要经
常在家庭中进行民主交流，让孩子畅所欲
言，使他认识到自己的价值。

第六，要帮助孩子进入学习状态。比
如，孩子遇到困难时要给予关心、支持和鼓
励；孩子有了进步时就及时给予表扬、激励
和肯定，鼓励和支持孩子寻找适合于自己
的学习方法，最终达到良好的学习状态。

第七，父母要多与老师沟通，针对孩子
的学习情况与老师协商帮助策略。比如，
针对孩子的学习实际请任课老师设计辅导
方案，循序渐进，保证孩子“当天学当天会，
当天的事当天做”。

第八，要鼓励与调动孩子学习的积极
性。比如，与孩子展开写作业竞赛；和孩子
商量如何完成学习任务、如何玩耍等，既了
解了孩子的需要，也让孩子明确了自己要
完成的任务，同时还可以激发孩子的学习
兴趣，增强自我做主的责任感。（王文）
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