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我今年11岁，是市直三小六年
级的学生。在这个无忧无虑的暑假
里，我的视力急剧下降，至于原因
嘛……唉，“眼睛是心灵的窗户”
妈妈赶紧带我到洛阳茂昌爱眼机构
检查。

在洛阳茂昌爱眼机构，几个穿着
白大褂的姐姐很耐心地帮我测试视
力。我的妈呀！ 左眼才0.15，右眼
更惨0.10。她们建议我戴角膜塑形
镜，并且还详细地介绍了角膜塑形镜
的有关知识：角膜塑形镜只要每天晚
上戴8~10个小时，它在眼睛里能够
起到按摩眼球的作用，帮助视力恢复
正常。白天不用戴，还能有效防止视
力下滑，我非常喜欢。角膜塑形镜看
起来就像是隐形眼镜。

我和妈妈商量之后，选择洛阳
茂昌爱眼机构的体验活动之一：“试
戴角膜塑形镜——试戴1个小时后，
感受近视度下降100度的惊喜。”又
经过好几项检查，确定我的眼睛可以
戴角膜塑形镜之后，洛阳茂昌爱眼机
构的工作人员开始帮我戴角膜塑形
镜。戴角膜塑形镜的时候，我特别紧
张，可能我的眼睛比较敏感，有点儿
不舒服的感觉，还流眼泪。适应后，
再检查视力，太神奇了，我的视力竟
然提高到了0.6~0.8！取下角膜塑形
镜，视力还保持在0.4~0.6之间，效果
真得很明显。如果坚持长期戴，效果
会更好。当然喽，价格也不菲，大约
需要4000~8000元。

体验活动很有意思，大家都来
参加吧！

前踢、侧踢、下劈、旋风踢、后旋踢……
8日下午，龙富小学跆拳道俱乐部的训练

馆内，有两个小师哥正在为学弟们进行示
范。绚丽的腿法，精湛的跆拳道特技伴随着
短促高昂的喊声，动作干净利落，不时博得馆
内阵阵掌声。

他俩一个叫梁亦琮，一个叫刘一凡，是龙富
小学5年级学生，分别在近日全国“光荣行”杯跆
拳道锦标赛上，获得31公斤和36公斤级别的冠
军。赛场上勇猛无敌，生活中却腼腆爱笑，让我
们一起听听他们的故事。

我们喜欢跆拳道
“我们俩是好朋友，都好玩。一年级的时

候，我们看到有人在操场上表演跆拳道，当时一
下子就被吸引住了。”梁亦琮一边向记者说着，
一边不由自主地摆开了架势。他们相约一起回
家把想法告诉父母，看着孩子对跆拳道的喜爱，
两个孩子的父母就很爽快地同意了。“当时我们
都很激动，一起翻了好几个‘车轱轳’呢。”刘一
凡说。

“经过5年多的训练学习，他俩已经从入门
的白带晋级到红黑带了，这可是15岁以下年龄
段的最高级别了。”他们的教练刘俊伟说。

苦点累点不算啥
“为了练好跆拳道，有时一个动作要练上几

百次，腿抽筋是常有的事。”说起他们练习跆拳
道的苦与累，梁亦琮说，“练习的过程又累又枯
燥，但只有付出才有收获，只要能把每一个动作
练习好，苦点累点也不算什么。”

“刚开始看跆拳道表演，感觉很炫、很风
光，现在才明白‘台上一分钟台下十年功’这句
话的真正含义。就拿入门的劈腿来说，有时候
一劈就是1个小时。为了把动作做得标准，打
得自如，头上还要顶一本书。这次全国大赛
前，我们一边加强训练，一边还要减体重，每天
都是汗流浃背，道服都能拧出水了。”梁亦琮
说，他有时候练习都有点“走火入魔”了，连
上厕所走路都是按着进攻和防守步伐走。

“我们把跆拳道奥运冠军吴静钰的照片挂
在训练馆，累了就看一下，激励自己不要气
馁。”刘一凡说，他们希望将来能代表中国队参
加国际比赛，像吴静钰一样为国争光。

学习更有主动性
说起学习跆拳道的好处，梁亦琮、刘一凡

更是赞不绝口。
梁亦琮说，跆拳道可不光是单纯的搏斗

竞技，像“品势”跆拳道就有很强的艺术
性。同时，传统的跆拳道讲究“先学礼，后
练功”，能培养人的克制力，规范行为，陶冶
情操。

刘一凡表示，练习跆拳道之后，他们最大的
改变就是：只要
一放学或是节假
日，都会先抓紧
时间做功课，学习
主 动 性 大 大 提
高，成绩也越来
越好。

看我脚上的华 丽 乐 章
体验角膜塑形镜
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郭妍，是市第五十五中南院初二（4）班班
主任。她认为，语文是一门基础学科，在考试
和生活中的重要性不言而喻。但时下，学生
对语文的重视程度远不如对数、理、化、英的
重视程度。同时，在网络日益发达的今天，错
别字现象、语言表达能力的下降等已成为亟
待解决的问题。如何在语文教学中提高学生
学语文的积极性？来看看郭老师的做法。

让学生当“字词老师”

电脑的普及，给人们的书写带来了极大
的方便。可是，它的负面影响也随之而来，表
现最为明显的就是错别字现象。比如中学生打
字，多用拼音，只求音同，不管字义，表现在作文
写作上，往往一篇600字左右的作文，全班能有
一多半学生出现错别字，如“即”和“既”，“已”和

“以”……如何解决错别字问题呢？郭老师的做
法是：让每个学生都来当“字词老师”。

以学号为顺序，每天由两名学生分别在
教室前后的写字板上写出5个易错字，标上
拼音。这样，学生就能够在教室里随看随
记。每天下午放学前，老师会随机抽查几名
学生对这10个易错字的掌握情况。一段时
间后，学生的错别字现象有了很大改变。

“当然，错别字的出现还和学生的马虎粗
心有一定关系。所以，对学生良好学习习惯的
培养，是需要贯穿于教学始终的。”郭老师说。

让练字成为一种习惯

字迹工整，卷面整洁的考卷，能给阅卷老

师留下很好的印象。在很多场合，一手漂亮
的钢笔字也足以给自己“加分”。郭老师相
信，如果让学生从初一入校就开始练字，3年
坚持下来，一定会有很大收获。

于是，伴随着下午课前优美的音乐，一个
没有字数限制的10分钟练字活动开始了。

在这个活动中，舒缓的音乐使学生放松
了身心，不限字数的练习会使学生更加专注
认真，真正达到了“练”的目的。每天练什么
字也是有讲究的。“一碧万顷”“春意阑珊”“滴
水穿石”“开卷有益”，这些词语或优美动人或
启人心智，让学生在练字的同时还感受到了

中华文字的精妙。
家长会上，郭老师会把学生的练字成果

展示给家长。看到孩子一点一滴的进步，家
长的喜悦溢于言表。

创办《小荷报》提高写作兴趣

作文写作一直是困扰老师和家长的棘手
问题。学生大多对写作文不感兴趣，每次上
作文课时，很多学生都是应付了之。怎样才
能让学生对写作文产生兴趣，扩展文思，表达
自己的真情实感呢？

平时，文学大家的作品学生们已经欣赏
了不少。如何让学生欣赏同学的佳作，展现
自我的才华呢？于是，一张由学生和老师共
同创办的《小荷报》诞生了。

发动阶段。老师首先写出一篇作品供同
学们欣赏和模仿，学生在欣赏老师作品的同
时，感受老师对生活的感悟，以及写作技巧。

酝酿阶段。请同学们认真观察生活，提
炼生活，在平凡的生活中感悟人生，积累素
材，并请大家采用各种表达方式将自己的感悟
用语言表达出来，散文，诗歌，小说，剧本……形
式不拘一格。有力地调动了学生的积极性，写
作气氛十分浓厚。

征稿阶段。在学生们进行了一段练习创
作后，由老师进行选稿并附上评语。

出版发行阶段。每月出版发行一期《小
荷报》，由全班同学当读者，进行读报和评
报。值得高兴的是，每一期的《小荷报》都能
在学生中引起强烈反响，大家争相阅读，有的
学生还将报纸上的优美段落积累下来，用在
自己的写作中。

《小荷报》的创办发行，调动了学生的写
作热情，作文水平也得到了明显提高。

三招提高语文学习兴趣

市东方第二中学协办

地址：中州西路226号 电话：64967285

风 采

（原拖二中）

□市直三小 吴东影

郭妍与学生进行交流。

学通社暑期特别行动学通社暑期特别行动

龙富小学跆拳道俱乐部创建于2007
年，五年内共培养出20个河南省跆拳道
比赛冠军，两个全国“光荣行”杯跆拳道锦
标赛冠军；连续被评为河南省跆拳道培训
先进单位。主教练刘俊伟曾进修于西安
体院，教学经验丰富，责任心强，具有扎实
的跆拳道训练基本功，多次获得全国及省
市跆拳道比赛奖项。

龙富小学跆拳道俱乐部在注重体育

锻炼的同时，更注重学生综合素质的培
养，常以各种形式鼓励学员勤奋学习，教
育学生礼貌待人，尊敬老师和长辈。学
员无论在学习成绩上还是礼仪上都有较
大进步，受到了家长们的称赞。来吧，俱
乐部全年招生，随到随学，我们一起领略
跆拳道的华丽风采。

地址：洛龙区龙富B区龙富小学教
学楼二楼。电话：13503493775

龙富小学跆拳道俱乐部

梁亦琮梁亦琮（（左左））和刘一凡在进行跆拳道训练和刘一凡在进行跆拳道训练。。


