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症状：神经性皮炎。
偏方：①用冰块外敷瘙痒部位，

如面积过大，可用冰袋外敷。②取
食醋 500 毫升，用文火煮至 50 毫升
左右呈糊状，将其倒入干净容器内；
将苦参20克、花椒5克洗净后放入
糊剂内，浸泡1周制成药糊，涂抹患
处。

谭先生是某玩具厂的销售员，
近年来由于收入下降，还房贷、养车
压力较大，他每天早上醒来就开始
发愁，晚上也睡不好。过了一段时
间，他突然感到手腕部和脚踝部有
些发痒，总忍不住想挠挠。后来他
发现，心情好的时候，这种感觉就不
太明显，如果熬夜加班、心情不好、
烦躁焦虑时，发痒就会严重些。渐
渐地他发现这些部位的皮肤也变得
越来越粗糙，再往后发展，连身上也
开始发痒了。

他到医院皮肤科看过，医生告
诉他这是神经性皮炎，给他开了一
些抗过敏、止痒的药物。他用药后
瘙痒确实得到了缓解，但一停药又
会复发。

我告诉他，在瘙痒明显时，可以
用冰块外敷瘙痒部位，如瘙痒的面
积大，则可用冰袋外敷。但此法效
果不能持久，我又给他开了一个方
子——花椒苦参醋：取食醋500毫
升，用文火煮至50毫升左右呈糊
状，倒入干净容器内，将苦参20克、
花椒5克洗净后放入糊剂内，浸泡1
周。浸泡时间越长疗效越好。使用
时先将患处洗净，用棉签蘸药糊涂
抹于病变部位，每日2次，2周为一
个疗程。

神经性皮炎是一种神经功能障
碍性皮肤病，与精神因素有明显的
关系，多发于争强好胜、性子比较急
的人身上。此病的发病机制还不太
清楚，但一般认为是大脑神经过于
兴奋，导致内分泌系统、免疫系统、
神经系统紊乱，从而出现瘙痒症状。

冰敷是治表之举，其原理是用
低温麻痹局部神经，达到迅速止痒
的效果。用花椒苦参醋外涂，则可
治本。花椒有较强的麻醉作用，苦
参是中医治疗皮肤病的常用药物，
有抗过敏、抗炎、止痒的功效，还有
一定的镇静作用，可治疗因大脑神
经过度兴奋而引起的皮炎。

我还向谭先生介绍了刮痧疗
法：买一个刮痧板备用，刮痧前准备
温水或清凉油。刮痧从颈部开始，
顺着脊柱两旁向下刮，也可刮瘙痒

明显的部位，均要刮至局部出现痧
斑为佳。等痧斑自然消失后，再进
行第二次刮痧，如此连续治疗2周。

从中医理论上讲，此病与脏腑
功能紊乱密切相关。脊柱两旁分布
着人体各脏腑的俞穴，在脊柱两旁
刮痧，能刺激这些俞穴，达到调节脏
腑功能之效。现代医学临床研究证
明，在脊柱两旁刮痧，能刺激穴位的
神经感受器，并迅速形成反射，对大
脑皮层进行功能调节，使人感到轻
松、舒适，对于精神压力和紧张情绪
可起到明显的缓解作用。这个方法
对于因大脑神经过度兴奋而引起的
神经性皮炎是治本之举。

在瘙痒病变皮肤处进行刮痧，
还可以增强血液循环，促进致痒物
质的代谢和运输。且刮痧后的痧斑
一般需要三四天才能完全消除，在
此期间痧斑会继续刺激穴位处的感
受器，发挥上述作用。

当然，由于本病的病根是心理
过度紧张、急躁，因此在使用上述方
法时，还应配合自我的心理调节，降
低争强好胜的心理，保持平静的心
态，才能起到最佳的疗效。

谭先生听了我的建议，回家后
就让爱人制作花椒苦参醋，还让爱
人给他刮痧。此后的几天里，他觉
得瘙痒症状得到了很大的缓解。当
症状明显时，他用冰块敷一下，很快
也能起到止痒的作用。一周后，花
椒苦参醋制作完毕，他每天使用两
次，瘙痒症状越来越轻，两周后就完
全消失了。

（摘自《很老很老的老偏方，职
场疲劳一扫光》朱晓平 著）

阿勒泰地区位于新疆维吾尔自
治区的北部，与蒙古、哈萨克斯坦、
俄罗斯接壤，东北部是壮美的阿尔
泰山，主要山峰都在海拔3000米以
上，友谊峰海拔4374米。冰川和雪
岭在光照下熠熠发光，美不胜收。

“阿尔泰山72道沟，沟沟有黄
金。”在蒙古语中，“阿尔泰山”意为

“金山”。额尔齐斯河创造了多姿的
平原，草原石人矗立在这片圣土已
经好几个世纪了，美丽的喀纳斯湖
深藏在这里，空中飞着金鹰，地上跑
着盘羊，草原上住着栗鼠，森林里躲
着红鹿，时光带不走这儿的绝世美
景。

图瓦村距喀纳斯湖有两公里
远，从布尔津到喀纳斯湖一定要经
过这里。阳光从车窗照射进来，光
斑停留在李河落的脸上，他望着窗
外不断变化的景色，色彩越来越丰
富，阳光也很灿烂。他从未仔细欣
赏过这些擦身而过的美景，他只关
注生死、恩怨。现在，他可以望见雪
山，于是情不自禁地缓缓坐起来，目
光凝聚在雪山之顶。

阳光照耀山巅，雪山上那洁净
无瑕的顶峰令人敬畏。

“喀纳斯”是蒙古语，意为“峡谷
中的湖”或者“神秘、美丽”。这里亿
万年前是海洋，时光流逝、地球板块
运动，诞生了雄壮的阿尔泰山，后来
的第四季冰川又奇迹般地创造了美
丽的喀纳斯湖。

在车上颠簸了3天3夜后，李河
落和杜林琪在布尔津下了车，长长
吸了口清新的空气。他们坐着马
车，带着些情趣到达了禾木村。

图瓦人因为历史原因，散居在
中国、俄罗斯和蒙古。新疆喀纳斯
是中国图瓦人唯一的聚集地。禾木
村、喀纳斯村和白哈巴村是图瓦人
居住的村庄。隋唐时期，这里被称
为“都播”，元朝称为“秃巴思”“乌梁
海种人”。

图瓦人属于蒙古族的一个分
支，他们的木屋下方上尖，游牧时仍
采用蒙古包作为居所。有学者认
为，成吉思汗西征时遗留下的老弱
士兵是图瓦人的祖先，而图瓦人认
为自己的祖先来自西伯利亚。图瓦
人有游牧传统，长期被束缚在来源
与归宿之间，历史的笔墨遗留下包
括《乌里雅苏台界约》在内的各种分
割条款，时光把他们凝聚在新疆的
北方，带着来自唐努乌梁海的气味，
经历着长久的漂泊。这是一个人口
很少、古老神秘的民族。

禾木村位于喀纳斯河谷地带，
这里炊烟袅袅，十分宁静。牵着马
和赶着牛外出的村民们发现村里来
了两个陌生人，一个是戴墨镜的高
瘦男子，另一个是维吾尔族姑娘，又
细又黑的柳叶眉毛，高高的鼻梁，长
长的乌黑发亮的头发如同流动的水
倾泻在肩上。

在村民眼中，这个貌似富有的
男子自称是坐飞机来的，包里却有
很多车票，还有许多铁制品和一本
《圣语录》，还自称是慕名而来的普
通游客。族中长老库库勒大叔亲
自接待这两个客人。他是这个族
里为数不多的会汉语的老人，穿着
镶金边的蒙古长袍，他的儿女也会
汉语。

库库勒的儿子给两个客人送来
了许多面饼，并邀请他们去自己家
里做客。库库勒的女儿也给他们端
来了奶茶，并示意每人一定要喝上
两碗。李河落喝不下去，杜林琪在
他耳边说：“两条腿进门就得喝两杯
茶，走出去时，平安就会降临。”

李河落晃了晃碗里的奶茶，还
是不喝。

杜林琪生怕他会惹恼图瓦人，
唇抵着碗沿，小声嘱咐：“入乡随俗。”

库库勒的儿子十八九岁，不像
父亲那样会喝酒，只擅长吹奏三孔
口笛“苏尔”，他笑眯眯地给李河落
表演。库库勒的女儿20岁出头，长
得十分灵秀，一双大大的眼睛很漂
亮。李河落对库库勒说：“我喜欢这
里的孩子，因为他们都很纯净。
（摘自《召唤喀纳斯水怪》李枫 著）


