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症状：臀部肥大。
老偏方：①用大黄粉 10 克，加入

适量米酒调成糊状。热敷臀部后涂
抹药糊，用纱布覆盖。再以热水袋外
敷于纱布上进行加热，每次10～20分
钟，每天 1～2 次，一个月为一疗程。
②双手扶墙或椅背，呈站姿，左脚后
移，以脚尖着地。吸气，快速将左脚
往后腾空抬起，尽力抬高停留5秒后，
吐气将腿放下。重复20～30次后，再
换脚做。

虽说拥有丰满的臀部是很多女
性追求的目标，可要是臀部过分肥
大，比例失调，也是一件尴尬事。

小美是一家公司的文员，一天
到晚都有无数文件需要处理，除了
吃饭、上厕所，她一天中至少有 10
个小时要坐在办公室里。由于工作
紧张、脑力消耗大，小美经常没到饭
点肚子就饿了，于是在抽屉里准备
了不少巧克力、饼干等零食，饿了就
吃两口。

有一天早上，小美照镜子时，突
然觉得自己在不知不觉中变胖了，尤
其是臀部比以前大了一圈，以前的裤
子她已经穿不成了，心里十分懊恼。
她只好狠下心把抽屉里的零食全部
扔掉，连午饭也不吃了。

没过几天，她就扛不住了，工作
强度还是那么大，又缺少足够的营养
补充，饥饿感、眩晕感都让她很难
受。她放弃了节食，又开始吃午饭和
零食，只是尽量控制进食量。这样过
了两个月，小美发现自己的体形仍然
维持现状，臀部甚至还有继续增大的
趋势。小美十分苦恼，就来找我帮她
想想办法。

小美对中医没有信心，是抱着试
一试的态度来的。在她的印象中，外
形上的问题，可能找整形医生比较合
适。听了她的病情描述，我告诉她臀
部肥大其实在本质上属于肥胖病，中
医治疗肥胖还真有不少办法，比如喝
中药、针灸等。小美听了连忙摇头，说
自己吃药嫌苦，还怕有副作用，况且她
也没时间煎煮中药，对针灸更害怕。
我笑笑说没关系，还有其他办法呢，比
如中药外敷等。

小美对外敷中药倒不反感，表示
很感兴趣，我给她写了一个方子：用
大黄粉10克，加入适量米酒调成糊
状。使用时，先用热毛巾敷热臀部，
再涂抹上药糊，用纱布覆盖，最后以
热水袋外敷于纱布上进行加热，每次
10～20分钟，每天1～2次，一个月为
一个疗程。

大黄是一味具有悠久应用历史

的中药。传统理论认为它能够
攻积、导滞，荡涤胃肠燥结，经常
用它来治疗便秘。在临床实践
中，人们发现使用了大黄的患
者，其肥胖症状也能得到改善。
药理研究显示，大黄对高血脂有
良性调节作用。更进一步的研
究还显示，大黄对人体的瘦素水
平亦能起到调节作用。瘦素是
人体肥胖基因编码产生的蛋白
质产物，大量研究证实，肥胖患
者体内的瘦素水平明显高于正
常人，而大黄却有降低瘦素水平
的作用，这可能就是使用大黄能
够减肥的关键。

目前，临床上将大黄应用于
减肥的成功案例很多。市面上
出售的许多减肥中药，其成分
中往往少不了大黄。这些药物
一般是口服用药，但口服大黄
的话，用量稍大即可导致腹
泻。而这个方子将大黄进行外
敷，就可以最大限度地减少这
个副作用，达到减肥而不腹泻
的效果。

我还建议她多做瘦臀运动，
方法如下：双手扶墙或椅背，呈
站姿，左脚后移，以脚尖着
地。吸气，快速将左脚往后腾
空抬起，停留5秒后，吐气将腿
放下。重复20～30次后，再换
脚做。

小美听了我介绍的偏方，高
兴地说回去一定试试。后来，小
美一直没有来复诊，我希望自己
开的偏方已经解决了她的苦
恼。（摘自《很老很老的老偏方，
职场疲劳一扫光》朱晓平 著）

李河落在村外高价租了一
间小木屋，安顿下来后，做的第
一件事就是找村里人搭讪。杜
林琪坐在木桩上，躬着背、疲劳
地望着站在不远处与图瓦人聊
天嬉笑的李河落。

杜林琪有些不耐烦了，原
本想把喀纳斯介绍到完美无缺
的激情全没了，她只是无奈地
盯着这个不像游客的男人：他
看上去很年轻，身材很挺拔却
有些瘦弱，面色苍白，戴着墨
镜，穿着T恤，走到哪儿都叼着
烟，从国外来这里旅游却只提
了个装着铁器的沉重小包。

与当地居民说完话，李河落
板着脸走了过来。杜林琪笑话
他：“沟通不了吧，这里大部分人
说图瓦语、哈萨克语和蒙古语。”

现在看来，李河落所熟悉的
英语、法语、日语、德语在这里都
不管用了。这个女孩对李河落
很重要，但不能什么话都让她代
为翻译。李河落问她：“听说这
里有个不一样的少年。”

“不一样的少年？”
李河落望了她一眼，说：

“听说是个很神奇的少年。”
“那就是哈乐丹了。”杜林

琪来了兴致，“这个孩子在喀纳
斯很出名，可能就是这个禾木
村的……”她刚想连带介绍一
下这里的美景，李河落却无心
听，走到松树林边蹲下，研究起
泥土来。李河落掘了些泥土闻
了闻，泥土似乎带着些香味
儿。他刚起身想走进松树林，
却被杜林琪叫住了。

“你不要乱走！不要走远了。这里
有熊，山上有雪豹。”

李河落头也不回走进了松树林，杜
林琪心想或许又是自己多管闲事，于是
跟着他钻进了松树林。

在林子里穿梭了很久，杜林琪一直
在抱怨：“你对这里不了解，为什么尽做
冒昧的事儿？”看见李河落停下脚步，
杜林琪盯着他从嘴里拿出的烟头，指
责道：“你不该把火带到这里来！这里
很干燥，以前就发生过大火，烧着林子
怎么办？这里可是国家五A级风景区
啊！”

“说说哈乐丹吧！”
“嗯？”杜林琪说，“回去说，我们走

得太远了，万一碰见熊怎么办？动物永
远比人清楚森林里的路，会循着气味找
来的。”

“烟往南走，风往图瓦村子去，熊循
不来，若你嗅觉灵敏，你还能循到熊。”

“好吧！哈乐丹是个孤儿，父母都死
于车祸，他当时也在车上，却活了下来。
现在，他是图瓦族最有名气的少年。”

李河落忖度着，随后点了点头：“你
先回去帮我打听一下哈乐丹，我还要往
前看看。”

“不行，坚决不行！你对这里根本
不熟悉，万一迷路或发生别的事情怎么
办，何况我们已经坐了3天3夜的车，这
么疲劳……”

“我喜欢独处。”李河落显得有些狂
暴。女人处事总是这样，他对女人生不
出好感，这可能因为他不能容忍自己的母
亲。他歪着脑袋警告杜林琪：“听着，别在
我这儿唠叨你的那些所谓的高尚职业道
德。你不是旅行团的导游，我们是私人交
易，一切后果都不用你负责。”

杜林琪无奈，指着他的鼻子气得说
不出话来，望着他霸道的样子，只好叹
着气点点头，咬牙切齿地说：“记住啊，
别走远了，若是迷路就一直往阿尔泰山
走，走到一个巨大的湖边就停下。要是
晚上6点前你还没回来，我就叫人去那
儿找你。”说完，她从皮带上取下一把水
果刀塞给李河落：“遇到危险就……”

李河落没等她说完便转头往林子深
处走去。他朝着杜林琪说的雪山方向直
走，想去那片巨大的湖边观赏美景。在荒
僻的大西北有这样秀丽的地方简直不可
思议，他静下心观赏着色彩变幻莫测的森
林，试着冲刷掉残留在自己内心深处的不
安，这种不安已经伴随他很多很多年了。

他拿出那把小巧的水果刀，笑了
笑，这完全就是一件供观赏的艺术品。
姑娘的可爱之处就在于她的愚蠢，也许
是这样。

（摘自《召唤喀纳斯水怪》李枫 著）

拍卖公告
受委托，定于8月22日9时30分在偃师市党

校路1号，偃师市委党校老校区办公楼四楼报告厅
公开拍卖旧机动车一批。有意者请于21日17时前
交纳保证金（5000元/辆，以银行到账为准，如不成
交全额无息退还），并持有效证件办理竞买手续。

展示时间：8月20日—21日
展示地点：偃师市党校路1号偃师市委党校老

校区院内
咨询电话：67716616
展示电话：63627750
报名地址：偃师市党校路1号偃师市委党校老

校区院内
监督电话：62325608

洛阳市产权拍卖有限公司

订版热线：63232112 63232133
好口碑 好教师 好学校

开栏语:暑假来到，众多想为孩子报个补习班的家长犯了
愁。面对众多教育培训机构，到底该把孩子送到哪所学校呢！
减少众多家长奔波之苦，去除择校忧虑烦恼，我们特开设《好

口碑 好老师 好学校》专栏，告诉仍在求学路上犹豫不决、徘徊
不定的家长：你身边就有一所好学校。

宏博画室
美术高考 书法高考
协议包过本科
九都路珠江路口 4000-878-369

免费咨询涧西校区：64289710
西工校区：15515300365
洛龙校区：15515300757

涧西、西工、洛龙校区小学、初中、
高 中 暑 假 第 三 期 开 课 ！

每班余额不多，抢座从速

洛阳彩虹教育学校
全国百强 洛阳最佳 15年培优

64852003

真正名师一对一
暑期提高一百分

九邦教育
洛阳百姓金口碑教育品牌

涧西凤凰大厦14层www.jb199.com

精确把握历年小升初中高考艺术
生，必考真题。
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