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我
爱
我
家

•你说我说

酒祖杜康杯酒文化有奖征文赛
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老公爱喝酒，犹如老鼠爱大米。我
嫁给他，与其说与酒结了缘，倒不如说与
酒结了怨。

结婚后，我发现婆家虽家徒四壁，却
酒风日盛。上至公公下至侄儿，亲友一
聚会便猜拳行令，酒气冲天。尤其是老
公，三天一小喝，五天一大喝，酒场上叱
咤风云，力克群雄，不喝个昏天地黑，决
不罢休。我还没埋怨几句，老公竟大言
不惭地说：“酒是粮食精，越喝越年轻；酒
场上情分厚，牌场上情分薄……”

“什么粮食精，我看是白骨精！什么
情分厚，我看是脸皮厚！”我生气地说。

渐渐地，我发现老公对酒情有独钟，
一日不饮，想；两日不饮，念；三日不饮，
茶饭不思！我不由得醋意大发，对老公
发出了最后通牒：“要酒还是要老婆？”老
公点头如捣蒜，信誓旦旦地给了我一个

满意的答复。
接下来一段时间，老公还真与酒一

刀两断，我窃喜。平时在家，我笑脸相
迎，美语奉承，好饭伺候，使尽“媚”术，决
不能让老公“酒”情复燃。

一天晚上，老公回来得很晚，满脸通
红，眼神迷离，憨态可掬。“你……”我立
即怒火万丈。“我喝了，今晚喝的是茅台
酒啊！”老公不打自招。“喝茅台？你喝猫
尿吧你！”我咬牙切齿地说，一甩门离家
而去……

打那以后，老公也意识到事态的严重
性，给我立下了保证书，我原谅了他。

上个月，百姓写手“以文会友”群的
部分文友到汝阳杜康酒厂参观。杜康
酒深厚的文化底蕴、复杂的制酒工艺，
杜康村淳朴厚重的风土民情，让我对酒
有了一个全新的认识。午间，向来对酒

深恶痛绝的我，也与文友一起开怀畅
饮，酒至酣处，大家赋诗作词，不亦乐
乎，真是应了曹操那句话：“何以解忧，
唯有杜康！”

下午回家时，我特意为老公买了一
箱杜康酒，老公看到后感激涕零。

此后，老公虽饮酒，但决不酗酒，还
时常弄几个小菜，与我同饮几杯。我告
诉他：“这样饮酒，我决不反对！”

（瀍河回族区 韩亚歌）

凌晨，当我还在睡梦中时，
就听到楼下有人在拍手、大吼，
那是早起的人在晨练。坐公交
车时，有人在旁若无人地梳头，
看着头皮屑纷纷落下，人们直
反胃。

如今，已经进入了一个全
民养生时代，无论你是看电
视还是听广播，或是读书看
报，都会发现最热门的话题
就是养生。注重养生，能让
身体健康，自然是一件好事，
但养生也要注意场合，顾及
他人的感受，特别是在公共
场合，千万不可随心所欲，惹
人厌烦。

20 世纪 80 年代初期，我
还住在单位的单身宿舍里。
当时看到一篇报道说，每天
晚上梳头一百下，可促进睡
眠。于是，每天晚上临睡前
我都要梳头一百下。

刚开始，同寝室的同事还
没有说什么。后来，见我天
天如此，一个同事实在受不
了了，就和我大吵了起来。
他说：“这么晚，你不睡觉，梳
什么头呀？”我说这是养生保
健操。他说：“要做保健操你
就出去做，别在屋里影响我
们睡觉！”

旁边的同事劝道：“你怎么
保健都没人管你，但前提是你
不要影响俺们睡觉。”从此以
后，我再也没有睡觉前在寝室
里梳头了。

这件事情让我明白了，不
顾及他人的行为是一种损人利
己的自私行为。养生本身并没
有错，但要想家庭和谐、社会和
谐，就要多为他人着想，顾及一
下他人的感受。

（涧西区 郑宗良）

早上醒来，我嗓子疼得厉害，起身去
倒水喝，顺便说了句：“嗓子疼。”母亲在一
边听到了，急忙弄来新鲜的蒲公英泡水，
放凉了给我喝。

上班时，母亲一再叮嘱我要去看医
生。我随口应着，没太在意，母亲却放在
了心上。

谁知到了下午，我头、腰、腿都跟着疼
起来，便急忙奔向医院。大夫问了半天，
得出的结论是空调病。怎么会是空调病
呢？整个夏天，办公室的空调把我吹得直
打冷颤也没事。我想了想，可能是前几天
孩子半夜发烧，为了让他少吃药，我半夜
起来给他按摩退烧，没睡好觉，加上着急
上火所致。

晚上吃过饭，我早早地上床休息。人
在生病的时候是最脆弱的，此时多希望有
个肩膀可以靠靠，有个人可以撒撒娇，在
我不想吃药的时候哄我吃药……

于是，我给老公发短信：“身体不舒
服，浑身疼！”老公马上打来电话，一连串
地问：“是累了，没休息好，还是热坏了？

吃药没有？吃的什么药？”我本想在电话
里撒撒娇，但又不想让他担心，遂告诉他
没事儿。

挂了电话，我喊来孩子，让他帮我揉太
阳穴和腿。儿子很听话，一边揉一边关切
地问：“妈妈，还疼不疼？”一直揉到小手发酸
才停手。看着懂事的孩子，我的疼痛顿时
减轻了好多，搂着儿子很快进入了梦乡。

蒙眬中，我感觉母亲在用温水帮我敷
腿。可能是因为我不舒服，睡不踏实，惊
动了母亲，她便起身想办法来帮我减轻疼
痛。一股暖流涌上心头，在母亲眼里，我
永远是长不大的需要照顾的孩子。此时，
我能做的只有尽量保持一种很舒服的状
态，让母亲少担心。

早上醒来，我打开手机，收到好几条
短信，是朋友发来的，他们告诉我治空调
病的小偏方，还有吃什么药及注意事项。

我心里暖暖的，有一种被人宠爱的感
觉！原来，生病的时候有家人的照顾和朋
友的关心，也是一种幸福！

（偃师市 赵静玉）

今天我做了一件无聊却深刻的事儿：瞅
老，花了5分钟时间。

在一个候车亭，我看到一位老人哆嗦着
手，两步一停地挪过来，便生出怜悯之情来。

这个年龄，这个状况，为什么还要在这
嘈杂的马路上走呢？

忽然，我觉得自己很可怜。我的父亲10
年前就离开了我们。那时，父亲头发刚染
霜，身体还结实，显然没有这位老人幸运，没
能活到这般年纪。

一片秋叶虽几近凋零，但它遍览了风
景，饱经了风雨；一棵春苗虽生机勃勃，可它
见识过什么？

老人终于挪过来了，他有点儿脏，衣服、
胡子、鼻子都疏于打理，眼睛直勾勾的，脖子
硬挺挺的，双手在抖动。他有病吧？我想挪
开。

我没有动，他也毫不躲闪，贴着我过去了，
没有瞅我，也没有瞅任何人。我忽然明白，老人
只是老了，而有病的是我。我们出门唯恐不光
鲜，怕人笑话，收拾半天，累不累呀？老人出来

是看风景的，他没有那么多顾虑。
多少人活在别人的目光里、自己的虚荣心

里，看人家有车、有房，便嫉妒、攀比，哪有这位
老人的洒脱和无我？多少人不自量力，超负荷
地活在“五行山”下！其实，活着不是为了匆匆
向前，我们不是柳宗元笔下那个不停背负的虫
子，活着不是为了别人的眼光，而是为了自己的
心情、一路的风景。

老人从我身前、从热闹的候车亭蹭过
去，旁若无人。我收起了无知的怜悯之心，
改为羡慕和尊敬。莫瞅他人老，自己有老
时，做一个哆哆嗦嗦还能出来看风景的老
头，似乎不是谁都能做到的。感谢命运，感
谢心情，感谢生活，要经历和感谢的还有很
多！

道德是一个无止境的修炼过程，地位是一
种可遇不可求的运气，年龄则是自然淘汰和自
我珍惜相角逐的游戏。所以，老人都应该受到
尊敬，那是一种生命的状态，那是游戏的胜者，
那是我们的未来！

（孟津县 孙浩宇）

•五味人生 •啼笑皆非

儿子爱吃虾仁，让我
到超市买一包半成品虾仁
做给他吃。因为记性太
差，加上琐事缠身，我买回
虾仁却忘了做，好几个星
期后才想起来。

那天我告诉儿子，
中午给他做他最爱吃的
虾仁。儿子一边感谢，
一边擦眼泪。我疑惑不
解地说：“不就是吃虾
仁吗？你也不至于高兴
得掉眼泪呀！”

儿子看着我说：“妈
妈，虾仁在咱们家住这
么久了，我和它们已经
有感情了，你做好了我
要是不舍得吃，那该怎
么办呀？”

（偃师市 苗君甫）

有感情了有感情了


