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parkyearn：2007 年，我刚刚大学毕业，找
不到好工作，在北京一家酒店做门童，工资800
元。因为太累，我痔疮犯了，疼得要命，也没钱
看医生，好不容易挨到发工资了，还完债发现身
上的钱所剩无几……

xingying17：8年前，我爸我妈闹离婚，那时
我觉得我的世界都是灰色的，心情很差，每天还
要装出若无其事的样子去上学。

甜蹦蹦：去年，单位体检时我被查出得了一
种病，虽不严重，但挺麻烦。查出病后没多久，
男朋友就跟我分手了。还好，现在我已经熬过
来了。

白兔兔长睫毛：为了考研，我辞去了工作。
但考研没考上，工作也没了，男朋友也背叛了
我，什么都没有了……我一度心灰意冷。如
今，几年过去了，我有了新的工作和幸福的家，
一切都很好。

大家看过美国电影《当幸福来敲门》吗？主人公克里斯·加德纳经历了老婆出走、濒临破产、穷困潦倒这一系列噩运后，走入了人生低谷，但他依旧顽强乐观、奋发向上，最后成了知名的金融投资家。
大家来说一说自己的人生低谷有多惨？

人生低谷有多惨
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得奖牌了，真激动呀！
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举世瞩目的2012伦敦奥运会已经落幕，不过，网友们似乎还沉浸在奥运会带来的欢乐当中。近日，某网
站向网友征集创意图片，主题是“假装参加奥运会”。征图启事这样写：“生活中处处可以展现奥运健儿的英
姿，网友们，拿出你们的手机和相机，摆出专业的姿势，拍一张你喜欢的奥运项目的照片，分享一下吧！”
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办公室里练体操
在地板上比跳水

网友“Totorn”上传了一张他
在办公室里练艺术体操的照片，他
手里的纸带就是彩带，身穿牛仔
裤也能劈叉。这个高难度动作
是怎么拍出来的呢？网友们非常
好奇。

“Totorn”随后又发了一条
微博，附上了拍摄过程。他在
办公室里摆了三张凳子，两腿
劈开，坐在凳子上，在两名“教
练”的帮助下，摆出了这个“谁
持彩练当空舞”的优美造
型。接下来，他用PS软件将
凳子和“教练”都抹去，这样
一张神奇的照片就诞生了。

他这张照片骗过了不
少网友的眼睛，有网友称赞
道：“起跳、劈叉，姿势还这
么优美，真不简单！”不过，
得知拍摄过程后，大家就
更开心了。有网友说：

“尽管图片是PS出来的，
但我还是想说，一个大
男人，能劈叉到这个程
度，已经很牛了！”

记者发现，在诸多奥运会比赛项
目中，模仿跳水的网友相当多，那些
展示“空中姿态”的照片绝对让你刮
目相看，有单人跳水的，有双人跳水
的，有直体入水的，还有翻腾屈体入
水的，姿态优美，猛一看，还以为他
们是在真正的赛场上。

这些照片是怎么拍出来的
呢？这全靠摄影技巧来帮忙，以
自上而下的90度角垂直拍摄，就
能拍出这些以假乱真的照片
了。网友称：“我才知道，原来在
我家的凳子上抱住双腿就能拍
出一张逼真的跳水照片，和好
朋友在地板上来个双人跳水也
不是难事，原来摄影角度决定
一切！”

无论对获奖的运动员还
是对观众来说, 颁奖仪式都
是奥运会上最令人激动的时
刻之一。网友们充分发挥自
己的想象力，让自己站到了
领奖台上，她们手捧“鲜花”，
手持国旗，眼睛向斜上方
凝视，兴奋、激动的心情溢
于言表。 （据新华网）

坐在地板上模拟双人跳水。

PS 的艺
术体操照片。

照片是这样拍出来的。


