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角膜塑形镜适合所有人戴
吗？

据河南省眼镜协会副会长杜娜女士介
绍：“并非每个人都适用角膜塑形镜。一般
情况下，以下几种人群更为适用：（1） 8
岁～40岁有一定自理能力的角膜健康者；
（2）近视度数在600度以内，散光不超过
近视度数的1/2，无其他眼疾的近视人群；
（3）升学、参军、就业等需要体检又不允
许戴眼镜者。”

她介绍说，“青少年阶段戴角膜塑形镜
的效果相对而言会更好！因为角膜塑形镜
是世界医疗界公认的非手术矫治技术，能
解决传统框架眼镜不能解决的问题。尤其
是18岁以下青少年如果眼睛条件适合，通

过戴角膜塑形镜既可以矫正近视同时又可
以有效控制近视度数发展，实现矫、治同
步。角膜塑形术不仅能提高裸眼视力，还
能控制近视的发展，所以近视度数上升较
快的青少年及一些配戴框架镜不舒适或矫
正效果不佳的患者比较适合戴它”。

角膜塑形镜对矫正中小学生
近视究竟有多大作用？

在我市一家视光中心遇到了带着孩子
选配角膜塑形镜的李静女士，她告诉我
们：“我儿子戴易安易角膜塑形镜快4个月
了，一直坚持着戴，期间停戴一个月后测
试，双眼视力分别增长了75度和50度，
以前可是连续每年都增长近200度啊! 就
目前来说，角膜塑形镜的效果还是挺不错
的，价格也在逐年下降，关键是要找个好
的医生或验配师。”

杜娜向我们介绍：“一般来讲，患者配
戴角膜塑形镜2小时后平均能降低100度
左右，戴镜第一夜可降低300度左右，戴
镜一周可达到最大降幅，而戴镜两周后能
维持一天稳定清晰的裸眼视力，也就是说
效果是和配戴周期有关的。另外，在恢复
期患者须根据自身视力反弹的快慢情况定
时摘戴，以维持矫治效果。例如，有些患
者需要每夜配戴，而部分患者可以做到隔
一夜或两夜配戴一次。”

角膜塑形镜对眼睛有副作用
吗？

不少读者对于角膜塑形镜这个产品十
分有兴趣，但担心会不会对孩子的眼睛造
成伤害。

河科大一附院眼科的王主任介绍
说：“应该不会。因为角膜塑形镜是‘量眼
定制’的特殊材料，其材料透气透氧，即
使夜晚戴着，也能满足角膜每天的氧气需
要。”

同时，王主任也提醒大家，“在选配角
膜塑形镜前，必须由经验丰富的眼科医师
对患者做全面的眼睛检查，重点检查眼结
膜、角膜有无炎症和先天有无异常，还有
泪膜特殊检查，干眼症患者就不适合戴角
膜塑形镜”。

(书峰)
15 日，国际知名品牌化妆品碧

欧泉洛阳王府井百货专柜开柜仪式
在王府井百货一楼举行。

碧欧泉总部设在以品质著称的
袖珍王国——摩纳哥，2001 年 4 月
来到中国。其所拥有的护肤、美
体、美白、防晒、彩妆等产品将给
消者带来简洁自在的美。

李宇辉 摄

神奇的角膜塑形镜：效果到底咋样？
不少有兴趣的读者在看完前几期介绍的“睡觉戴白天摘”的特殊“隐身眼镜”——

“易安易角膜塑形镜”后，已带着孩子前往体验，随后向我们反馈说，“真是名不虚传”。但
也有不少读者心存疑虑：这个产品效果是不是像介绍中的那么神奇？究竟适不适合我家孩
子戴呢？戴久了有副作用吗？为此，我们再次找到相关专家进行详细了解。


