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姓名姓名：：袁毓东袁毓东 性别性别：：男男
生日生日：：20112011年年1212月月1515日日
父母寄语父母寄语：：希望东东健康快乐成长希望东东健康快乐成长！！

你给了孩子什么

帮助宝宝帮助宝宝
学习走路的学习走路的

儿童摄影会所儿童摄影会所
中州中路与玻璃厂路交叉口西50米

特

约

13333873636 63226161

宝
贝
秀

相相信信每个家庭都用照片记每个家庭都用照片记
录了宝宝成长的过程录了宝宝成长的过程，，那些一闪那些一闪
而过的快乐瞬间而过的快乐瞬间，，留在了照片留在了照片
中中，，也留在了爸爸妈妈的心中也留在了爸爸妈妈的心中。。
请爸爸妈妈将宝宝瞬间的美好请爸爸妈妈将宝宝瞬间的美好
时光展示出来吧时光展示出来吧，，让我们一同分让我们一同分
享你们的快享你们的快乐乐。。

欢欢迎把照片和相关信息迎把照片和相关信息
送到送到aoeaoe儿童摄影会所儿童摄影会所。。地地
址址：：中州中路玻璃厂路口西中州中路玻璃厂路口西
5050米米。。

□李爱华

稚稚子语

捏鼻子的蚊子

踢球、抓泡泡、爬靠垫……这些游戏，既能让正在学站、学走的宝宝
有一个结实的身体，还能让他玩得高兴！

特

约

新区古城路奥体花城社区

幼幼
儿儿
苑苑电话：65550686 13353903361

奥体花城奥体花城
幼儿园幼儿园

星期天晚上，3岁的女儿在小区的花园里
玩，被蚊子咬了几个大包。她跑到书房对她爸
爸哭诉，她爸爸心疼地边为她抹风油精边安
慰：“风油精中含有一种特别的东西，它发出
的味道，蚊子闻了就会害怕，就再也不敢来

咬你了。”
女儿睁大眼睛，十分好奇地问：“真

的吗？爸爸，那蚊子要是捏着鼻子来咬
我，怎么办？”

（刘希）

表姐约我去逛服装城，我知道她带着女儿
冉冉，就带着儿子一起去了。经过小吃一条街
时，我担心孩子们嘴馋，就在一家水果店买了
一串香蕉。儿子接过香蕉津津有味地吃着，但
冉冉剥了一根，只咬了一口就说不好吃，嚷着
要吃水煮花生。

我觉得吃完香蕉再买不迟，正思虑间，店
主已把水煮花生装好，表姐已在付钱了。儿子
接过水煮花生后说：“妈妈，我也不吃香蕉了。”
表姐一听，连忙接过儿子没吃完的香蕉说：“没
有关系，姨妈吃。”冉冉的香蕉表姐也照样接过
去。我让表姐扔了，表姐说：“那有啥，孩子们
又没有传染病。”

经过一家儿童服装店，冉冉嚷着要进去看
看。我正准备劝说一下冉冉，今天主要是为妈
妈买服装的，但表姐已依了冉冉，走了进去。
冉冉看中一条白色的连衣裙，我知道冉冉的
裙子很多，就劝说表姐不要买，孩子正在长
身体，不需要那么多衣服。冉冉一听我这么
说，立即把嘴一撇，坚决地说：“我就想要！”
表姐犹豫了一下，还是买下了这条价格不菲

的裙子。就这样，还没逛到服装
城，表姐的钱包就空了，冉冉吃的、
穿的和玩的都有了。

回来的路上，趁冉冉和儿子跑到前
面疯闹的机会，我忍不住对表姐说出了我
的感受。表姐一听，笑着说：“这有什么呀，
我就这么一个孩子，不能让她跟着我吃一点
苦，受一点罪。再说，挣钱不就是为了孩子
嘛！为了一心一意地照顾冉冉的生活起居，
我连自己喜欢的工作都辞去了……”

我的心忽然好痛。在我们身边，这样的
父母何其多，他们为了不让孩子受到哪怕一
点点罪，几乎事事依从。为了孩子，他们牺牲
了自己的爱好、习惯甚至幸福。可是，再娇贵
的花总有走出温室的那一天，试问，那个时候
谁来为他们遮风挡雨？古人云：授人以鱼不
如授人以渔。父母与其为孩子遮风挡雨，不
如不溺爱孩子，培养孩子的独立性。

教育家马卡连柯曾说过：“一切都给孩
子，牺牲一切，甚至牺牲自己的幸福，这是父母
给孩子的最可怕的礼物。”

姓名姓名：：谈世熙谈世熙
性别性别：：女女
生日生日：：20112011年年88月月1818日日
父母寄语父母寄语：：爸爸妈妈爱爸爸妈妈爱
你你，，祝你平安快乐祝你平安快乐。。

姓名姓名：：马英朗马英朗 性别性别：：男男
生日生日：：20112011年年22月月44日日
父母寄语父母寄语：：爸爸妈妈爱你爸爸妈妈爱你，，希望你以希望你以
后的人生幸福快乐后的人生幸福快乐。。

坐“小船”

家长躺在地上，双腿弯曲，让宝宝趴
在你的腿上，一边前后上下地晃腿，一边
唱着：“摇啊摇，摇到外婆桥。”最后将宝
宝拉向你，亲亲他。

好处：发展听力，强健肌肉。
身体动力：这不仅是个好玩的游戏，而且

能强壮宝宝身体上部的肌肉——为了能看到
你，他要抬起脑袋，挺起胸脯。

坐在球上弹一弹

让宝宝坐在球上，双手扶在宝宝的腋下，
轻压他的身体，让他体验被球弹起来的感
觉。宝宝会玩后，自己就知道怎么玩了。注
意，球不要充气过满，否则容易被压爆。

好处：强健肌肉，平衡身体。
身体动力：双脚很好地支撑在地面上，

让身体保持平衡，是宝宝控制自己身体的
重要一步。在镜子前面玩，还能增加娱乐
性和吸引力。

抓泡泡

看到飞在空中的肥皂泡，宝宝会觉得很
好玩，喜欢用手去抓。让宝宝站在椅子或者
桌子旁边，这样，他能够一只手扶着桌椅，另
一只手去抓泡泡。玩完这个游戏后，别忘了
给宝宝擦干净手，以免他用沾满肥皂沫的手
去揉眼睛。

好处：锻炼手眼协调能力和平衡能力。
身体动力：像魔术一样的肥皂泡让宝

宝充满好奇，当宝宝想去抓泡泡时，他会
不自觉地松开手，甚至朝前迈步而
忘了害怕。

爬靠垫

把几个靠垫像搭积木一样摞起来，鼓励
宝宝去攀登，他会很高兴地迎接这一新的挑
战。不管宝宝是手脚并用地爬上去，还是在
你的帮助下一步步登上去，你都要向这个小
勇士表示祝贺。

好处：促进身体协调和平衡能力，强健肌
肉。

身体动力：宝宝用整个身体去探索这座
柔软的“小山”，当他将软软的靠垫踩在脚下
时，会感到非常新奇和快乐。

踢皮球

双手扶在宝宝的腋下，移动他的身体，
让他的脚朝皮球踢去。玩几次后，可以抓
住宝宝的手，让他自己去踢球。宝宝会很
快找到踢球的方法，这个时候，松开他的小
手，让他自己踢，但你要在他身边保护着，
在他快摔倒的时候扶住他。

好处：强健腿部和腹部肌肉，促进眼脚
协调。

身体动力：从宝宝很小的时候开始，
玩球就是一个能令他感到成功的游戏，玩
的方法多种多样，可以用脚踢、用手拍、往
墙上打……

绕障碍物

在地上放置不同的障碍物，
如塑料桶、玩具，让宝宝
绕过或跨过障
碍

物。要玩好这个游戏，
宝宝就要掌握好平衡。
先牵着宝宝的手走，等他
掌握技巧后，可以让他自己
走，但要在他身边保护着。
等他喜欢上这个游戏后，可以
将难度加大。

好处：促进眼脚协调，训练腿
部肌肉和平衡能力。

身体动力：由于行走方向不断变
化，宝宝要学会掌握身体平衡，这对他来
说，比走直线要难。父母的鼓励会增强他
的自信。

（乐嘉）


