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纠握姿 正坐姿 防近视
眼科专家称，95%的青少年近视根源在于错误的握笔姿势，家长应帮助孩子——

□记者 杨寒冰

孩子并不

了解近视的危

害，几乎没有

保护视力的意

识，家长应在

孩 子 小 的 时

候，帮助其养

成良好的用眼

习惯，否则，当

家长的大意遭

遇孩子的不良

习惯后，孩子

的视力就会急

剧下降。

我国是一个近视大国。近视在成年之前是一
个不断发展、逐渐加深的过程，目前越来越呈现低
龄化趋势。近视患者在升学、参军和找工作时都
会受到限制，尤其值得注意的是，高度近视容易引
发玻璃体混浊、青光眼、白内障、视网膜出血或脱
离而致盲。

过去，青少年一旦患上近视，眼科医生只能
让其戴框架眼镜，然后看着孩子的近视一年年加
深而束手无策。家长也知道孩子戴上眼镜后近
视会逐年加深，但在“度数”和“分数”之间，家长
失去了选择的权利。如今这些缺憾和无奈已被
高科技的“梦戴维”角膜塑形镜所消除。

“梦戴维”角膜塑形镜于2008年获得国家药
监局批准生产，为目前国内唯一获准生产的产
品。暑假期间，众多青少年近视患者经专家推
荐，在每晚睡觉时戴8小时～10小时，其余时段
眼睛均能处于不近视状态，裸眼视力清晰，白天

不用戴任何眼镜。“梦戴维”角膜塑形镜不但能够
提高视力，而且可以对近视起到控制作用。

目前，茂昌爱眼机构正推出免费试戴活动，
可以让已经近视的孩子感受一下摘掉眼镜、看清
世界的快乐。凡电话预约报名验配角膜塑形镜
的近视患者，茂昌爱眼机构可免检查费，另有更
多惊喜等着你。

验配服务中心：洛阳茂昌爱眼机构（洛阳市
凯旋东路45号市直门诊6楼）

预约电话：（0379）63222222 63301900
网址：http://www.lyszmz.com

这样预防儿童近视暑假做什么？治疗真近视！

睡梦中矫正近视 一觉醒来摘掉眼镜

洛阳茂昌爱眼机构协办

专业矫正青少年近视、弱视、斜视
电话：13903792836 63222222

有这样一幕

看到这样的一幕，让人不得不
担心那个小男孩的视力。

16日晚上8时许，在老城区一
大型商场门前，旋转木马正载着小
朋友“边转边唱”。距离旋转木马
不远处，一个五六岁的小男孩正在
写作业。他趴在一张小餐桌上，借
着路边微弱的灯光，正在手握铅笔
写“W”、“Y”、“Z”等字母。据旁边
的大人介绍，老师要求这个小男孩
每个字母写满一页，小男孩已经写
了很长时间了。

看小男孩的握笔姿势，握位很
低，几乎握到了铅笔尖的位置；再
看他的坐姿，胸口抵在桌沿上，两
腿大角度分开，几乎成了一个倒

“丫”字，眼睛和作业本之间只有七
八厘米的距离。

遗憾的是，孩子的妈妈对孩子
错误的握笔姿势和不当的写字姿
势视而不见，只是在孩子每写完一
行字母后就夸孩子：“写得好，真
棒！”

旁边有人提醒小男孩的家长，
这样对孩子的眼睛不好，时间长
了，孩子的眼睛会近视的，但小男
孩的家长听到后毫无反应。

到底是孩子多写几个字母重
要，还是孩子的眼睛更重要？也

许，小男孩的妈妈认为，前者更重
要。在那样的灯光下，与其让孩子

“摸黑”写字，真不如教孩子如何端
正坐姿、正确握笔，或者干脆让孩
子跑着玩去。

有这样一说

眼科专家表示，近视的学生中
有95%都存在对捏或交叉握笔现
象。

传统观点认为，正确的书写姿
势是：眼睛距离书本一尺，胸口距

离桌沿一拳，握笔处距离笔尖2厘
米。但保持这种标准姿势并不能
真正遏止近视的发生。

卫生部近视眼重点实验室主
任李丽说，他们调查了300名视力
正常学生和300名眼睛近视学生
的握笔姿势，发现视力正常的学生
大部分采用拇指与食指不相碰的
握笔姿势，而近视的学生喜欢拇指
与食指对捏或交叉握笔，而且近视
度数越深的学生，其握笔姿势越不
标准。

李丽呼吁，从让孩子拿笔开

始，老师、家长就要教会孩子正
确的握笔姿势，从源头上控制
近视。

当孩子保持标准坐姿时，如果
握笔的拇指与食指对捏或交叉，就
会遮挡视线，使其看不清笔尖，被
迫低头或头部向左歪，从而拉近眼
睛与书本的距离，增加近视的发病
率，或使近视度数增加。相反，如
果采用拇指与食指不相碰的正确
握笔姿势，不仅书写时用力更科
学，而且不会遮挡视线，从而保护
视力。

有这样一招

那么，到底什么是正确的握笔
姿势呢？

正确的握笔姿势是：笔杆在拇
指与食指之间，食指在前，拇指在
侧后捏住笔杆，手指距离笔尖两三
厘米，笔杆与作业本保持60度的
倾斜。

需要提醒的是，不要让孩子过
早握笔，因为正确的握笔姿势还是
要用一点力气的，而小孩子肌肉群
发育不是很完全，力量达不到，保
持正确握笔姿势时间长了以后，他
们会感觉累，于是改变握姿，如大
把抓、拇指和食指交叉等，这样可
以节省一点力气，但容易养成坏习
惯，诱发近视。

导致儿童近视的因素主要
有三个，即遗传因素、营养因素
和环境因素，其中环境因素是
导致中国青少年近视发病率大
幅增加的主要原因。

预防儿童近视，应从每个
家庭做起。具体来说，可从以
下几个方面着手：

把游戏转向户外。现代
城市儿童的游戏方式多以室
内娱乐为主，如电视、个人玩
具、游戏机、电脑等，不利于眼
睛的放松和休息。为此，家长
应该经常带孩子出去游玩，鼓
励孩子改变游戏方式，多参加
室外的游戏活动。

注意用眼卫生。读写时
要 端 正 坐 姿 ，做 到 三 个

“一”：握笔的手指离笔尖一
寸(3.3 厘米)，胸部离桌子一
拳（6 厘米～7 厘米），书本
离眼一尺（33厘米）。此外，
不要在行走、坐车或躺卧时阅
读；做作业时间应保持在45分
钟左右，之后应休息10分钟左

右或向远处望；坚持每天做眼
保健操，使睫状肌得到适当
休息；不要在强烈阳光下或
昏暗的路灯下阅读、写字，
更不能近距离长时间看电
视或玩电脑。

合理饮食与充足睡眠。
研究表明，体内缺乏微量元
素钙、锌、铬等，会诱发近视，
尤其是高度近视，偏食也不
利于眼睛保健。用眼过度者
应多吃一些富含维生素A的
食物，如动物肝脏、胡萝卜、
蛋黄、新鲜蔬菜、瓜果和豆制
品等。此外，还应保证充足
的睡眠时间，小学生每天的
睡眠时间应不少于10小时，
中学生应不少于9小时。

近视后应及时到医院检
查、治疗。如果发现孩子视力
下降，应及时去医院做眼部检
查，确定是否需要戴合适的眼
镜来矫正视力。不建议使用
隐形眼镜，更不可带孩子做激
光手术。 （佚名）


