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07 血糖高，用这三个偏方
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症状：血糖高。
偏方：①取干玉米须10克、干桑叶

10 克、茶叶 5 克，将玉米须洗净，与桑
叶、茶叶一同放入杯中，加沸水250毫
升，加盖浸泡5分钟，制成玉米须桑叶
茶，反复冲泡，于三餐前后饮用。

②取新鲜香菇 50 克、黑木耳 30
克、生姜10克，将所有材料倒入锅中，
加水 400 毫升，煎煮至 250 毫升，加入
调味料，即可服用。

③取薏米75克、白果(去壳)8枚，锅
中加入适量水，放入洗净的薏米及白果
仁，小火煮至薏米变软，即可食用。注
意，白果每日食用不要超过10枚。

老唐今年刚过50岁，是一家公司
的老板。在下属眼里，老唐似乎一整
天都在外应酬，吃香的喝辣的，生活滋
润得不得了。而老唐自己却明白，当
老板不但精神压力大，而且生活很不
规律，精神和肉体都苦不堪言。

不久前，老唐体检时发现餐后2小
时的血糖偏高，医生告诉他还好发现
得早，只是早期糖尿病，但最好吃药控
制。老唐问这药得吃多久才能好，医
生告诉他这就难说了，最好一直服
用。老唐有些害怕，便让我帮他想办
法。

我看了他的体检报告，确实只是
餐后2小时的血糖超标，空腹血糖正
常，这种情况在医学上叫糖耐量异常，
可以理解为早期轻度糖尿病，但不必
紧张，用一些偏方还是能控制的。于
是，我给他提供了上述三个方子。

这三个偏方控制血糖的原理各有
不同。第一个方子中的玉米须又称龙
须，是一味古老的中药。玉米须入药
记载首见于《滇南本草》，说它能治妇
人乳结红肿、乳汁不通、怕冷发热、头
痛体困等，后世的医家渐渐发现它还
有其他功用。

20世纪90年代，日本学者发现玉
米须水提取物有降血糖的功效。国内
学者进一步研究发现，玉米须能够降
血糖，原因在于其内含多糖、皂苷成
分。此外，玉米须有降压、降血脂之功
效，适宜“三高”人士常服。

桑叶自古以来就是治疗消渴症
的常用药。《本草纲目》中记载：“桑叶
乃手足阳明经之药，汁煎代茗能止消
渴。”《中药大辞典》中记载：“桑叶有
抗糖尿病的作用。”药理研究显示，桑
叶中含有的总多糖能治疗高血糖，其
疗效与西药二甲双胍相当，对高血糖
有明显的抑制作用。此外，桑叶总生
物碱及精制黄酮也是降血糖的有效

成分之一。
第二个方子中用到的香菇，

含有香菇多糖成分，可降血糖，
改善糖耐量，增加体内肝糖原，
其作用是通过调节糖代谢，促进
肝糖原合成，减少肝糖原分解。
第二个方子中还用到了黑木耳、
生姜，它们都有各自的功效。

第三个方子里的薏米具有
“益气、主消渴”作用，同样是中
医临床治疗消渴症的常用药物
之一。

这三个方子原理各不相同，
我建议老唐回去后交替使用，哪
一个最适合自己就长期服用。
老唐觉得这几个方子使用的都
是食材，做起来也很简单，非常
满意地回去了。一个月后他回
来找我开化验单复查餐后2小时
血糖的指标，结果显示正常。老
唐非常开心，我让他继续服用，
坚持三个月或半年定期复查血
糖。此外，他得早期糖尿病与其
工作紧张、精神压力大、应酬多
有关系，以后要尽量放松心情，
尽可能把事情就交给下属去办，
能推的饭局尽量推掉，这样才能
控制血糖。

对于早期、轻度糖尿病患
者，用以上方子是可以达到较
理想的控制效果，但对中重度
的糖尿病，它们只能起到辅助
作用，是不能替代降糖药物
的。

（摘自《很老很老的老偏方，
职场疲劳一扫光》朱晓平 著）

天色暗了下来，只能听见
呼啸的风扫过喀纳斯湖面发出
的飕飕声。与塔克拉玛干沙漠
起风沙的夜晚不一样，这里的
大风带着太多的水汽，吹到人
脸上马上能结成霜。李河落开
始恐惧夜晚来临，估计那时的
温度低到能要命。

到现在还不见哈乐丹的踪
影，李河落转着眼珠，焦急地琢
磨这些惹他心烦的事儿。杜林
琪歪着脑袋，眼泪汪汪地望着
站在窗前的李河落，朝他喊：

“你坐过来吧，两个人坐在一
起，好歹暖和一点儿……我们
说说话，活跃一下气氛吧！”

李河落走到她身边，一根
接一根地抽烟。

“你很冷漠，像一具尸体，
与尸体的唯一区别就是你还能
抽烟！”杜林琪说话总是这样直
来直去，“我搞不懂你为什么老
往这湖区钻，村里人都不来这
儿捕鱼，也不来湖边放牧。”

听到这里，李河落微笑着
对她说：“这湖像有灵魂，似乎
总在召唤我。”

杜林琪瞥了他一眼说：
“你笑的时候不大像你。喀纳
斯湖是审判的地方，水又深又
寒，从前有罪过的人都会到这
儿接受审判，惩罚总会有的，
有的人因为罪过轻而且悔改
了，便能平安地走出这里，有
的罪人则被湖水吞噬了。”她
望向李河落没有血色的脸，

“陆先生，你有罪。”

李河落有些不自然，保持着微笑，白
森森的牙齿闪着幽光。

“只是这个世上有谁没罪呢？”杜林
琪凄婉地说，“我也是来接受审判的，我
也有罪。”

李河落讥讽她：“你的罪俗话说就是
缺心眼，西域的女人都像你这样吗？”

杜林琪呵呵笑道：“你说几句外国话
给我听听。”

这样的要求，李河落自然不会理
睬。杜林琪问：“国外有像新疆这样的景
色吗？我始终不能走出新疆，命中注定
要被困在这儿。前些年，我一个人闯北
京。你去过北京吗？那里不错。”

杜林琪望了一眼李河落，继续说：
“在北京，我才知道自己没底气，我以为
自己懂的东西多，你也知道我确实知道
的东西比较多……因为我爸爸是研究新
疆文化的学者，以前中国科学院的领导
还接见过他，我妈妈是土生土长的维吾
尔女人，年轻时候是很多维族小伙追捧
的漂亮姑娘。我只了解新疆，可懂新疆
这么多没用！我倒想做一个男人，一直
想变成勇敢的男人，像你一样闯世界，多
好呀！”

杜林琪接着说：“出去了我才知道，
很多人向往西藏，新疆似乎只是风沙大、
八月飞雪的地方，其实不是的！你现在
知道了，这里美得离奇。还是说说我在
北京的情况吧，就是一个傻姑娘在流浪，
比不过别人的学历，专业也不好，没前
途，除了一个好脸蛋，别的一无所有，总
之是没什么作为。”

杜林琪笑着补充道：“出去了我才知
道，其实我是很漂亮的。”

李河落点点头：“你非常漂亮。”
“谢谢。以前在家乡和院子里的女

孩跳舞，我完全被埋没了。”杜林琪低着
头。“在北京混了几个月，我想回家，又
怕被家乡人笑话，就熬着。最后，混不下
去了，回了家。”她突然哭泣起来，“可
是、可……一到家，我妈就扇了我一耳
光，是啊，我就该打，一个姑娘老喜欢偷
偷往外跑，爸爸都病死一两个星期了，家
人也找不到我。”

杜林琪啜泣道：“我爸患心脏病很多
年了，最后一句话是想再看我一眼。我
应该在他身边，我还没对他说过我爱他，
你能理解这样的心情吗？他是带着很多
遗憾上路的，我希望死的人是我，因为我
爸的书桌上还摆着很多著作要编注，而
我似乎真不会有什么作为。”

李河落犹豫着，终于伸出冰冷的手
帮她拭去眼角的泪。他很吃惊，为自己
的这一举动。

（摘自《召唤喀纳斯水怪》李枫 著）
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今年 3 月，我市被确
定为第二批全国旅游标
准化试点城市。为做好
试点工作、创建全国旅
游标准化示范城市，让
旅游产业得到又好又快
的发展，我们特推出“好
口碑旅行社 景区推荐活
动”。本次推荐的标准
是：热心的态度、贴心的
服务、精心的安排、称心
的导游、开心的旅程。
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◆就业特色班：航空服务
班、财务会计班、信息服
务班、中兴通讯班。◆学
历层次：中专、大专。◆招
收对象：应、往届初、高中
毕业生。◆就业方向：定
向到机场、航空公司、财务
公司、中兴通讯就业，详情
请咨询校招生办。地址：
洛阳市西工区涧东路16号
(王城公园西门南200米)

洛阳经贸学院
洛阳市经贸中专

招
生

定向培养 对口就业

联系电话：0379-
63333339、65298409

网址：www.lyjmxy.com


