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凤凰读书：不知
道从哪天开始，我说
得最多的词是谢谢。
这也是一个悲观主义
者的必然结局，任何
美丽温柔之物都不是
应该的、长久的、必然
的，但要接受这一点
并非易事。我觉得说
谢谢，总好过葬花悲
秋之态。
——廖一梅《柔软》

任志强：有人刻薄地嘲讽你，你马上尖酸地
回敬他；有人毫无理由地看不起你，你马上轻蔑
地鄙视他；有人在你面前大肆炫耀，你马上加倍
证明你更厉害；有人对你冷漠忽视，你马上对他
冷淡疏远。看，你讨厌的那些人，轻易地就把你
变成你自己最讨厌的样子，这才是“敌人”对你最
大的伤害。

伟大的安妮：我和小明以前总是吵架，后来，
我们想到了一个解决办法，那就是一旦吵架，无
论多生气，多愤怒，想出口反驳或者攻击对方的
时候，就用“我爱你”代替……有一次，我很生气，
想骂他的时候，大声吼出了“我爱你”，于是我们
两个人都笑了。

陆琪：女孩们哪，谈恋爱时就好好谈恋爱，千
万别在网上秀恩爱。我见过无数秀恩爱的人，过
不了几个月就分手了，到那时你看着自己曾经秀的
恩爱，会觉得像一个个耳光抽在你的脸上……网上
秀恩爱简直是一个分手魔咒，所有的甜蜜和温暖，
留在心里就好，无论结局怎样，反正只有你懂。
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徐晓刀：这个
枕头舒服吗？

网友们对“大胃免单哥”的
“超级无敌胃”叹为观止，但专家
提醒各位网友，“大胃”的霸气不
能效仿，因为暴饮暴食会给消化
系统带来沉重的负担，严重的甚
至可能危及生命。

专家介绍：“人的胃有一定的
伸缩性，其形态可以根据贮存食
物的多少而改变，但这也是有一

定限度的，如果短时间内摄入过
多食物，胃也是无法承受的，急性
的胃扩张可能引发大出血，甚至
胃破裂。如果所吃食物品种过
杂、油脂过多，会刺激大量的胰液
和胆汁分泌，由于食物堵塞胰液
和胆汁无法排出，还会引发急性
胰腺炎。”

（据天津网）

“魔鬼牛排套餐”

挑战失败

在吃货们的眼里，世界上最幸福的事莫过于吃饭免单。
有不少饭店准备了超大分量的饭菜，打出广告“吃完就免
单”，还真有高人前去挑战。

上周，上海90后大学生张致远在网上晒出了一组照片，
名为“有一种霸气叫吃完免单”，照片中全是他挑战过的各种

“XXXL号”食物，他被网友封为“大胃免单哥”。

网友们说，看这些照片是需要勇

气的。如果普通人的饭量是“M号”，

那照片里的食物的分量就是“XXXL
号”——4斤6两的“变态汉堡”，5斤半
的“魔鬼牛排套餐”，近3斤的“面条全
家福”，而且这些食物都要在规定的时
间内消灭光。

张致远说：“一天，同学告诉我，我
们学校附近有家西餐厅，里面有个重达
4斤多的巨型汉堡，如果一个人能在两
个小时之内吃完就可以免掉498元的
费用。”张致远感觉这个汉堡和自己平
时的饭量不相上下，就兴冲冲地跑到这
家餐厅，用了1个小时10分钟的时间吃
掉了汉堡，并在“挑战成功墙”上潇洒地
留下了自己的签名。

两天后，他再次造访这家西餐厅，
这回他要挑战“魔鬼牛排套餐”：牛排重
4斤，加上面包、土豆泥、蔬菜沙拉等配
料，总重5斤半。张致远满怀信心而
去，没想到苦战一个小时后，还是没有
吃完，剩下8两牛排，只好付了498元。

两次挑战胜负各半，张致远却对挑
战大胃王有了兴趣。没过多久，他又出
现在了上海一家中餐厅的挑战台上，这
次他挑战的不是饭量，而是辣——由5
种辣椒调制的招牌菜“辣得跳”。张致
远回忆：“当时是冬天，我穿着汗衫，衣
服全都湿透了，不过很过瘾。”那次挑战
让他成为“上海最能吃辣的人”之一。

后来，他又到南京鸿福面馆挑战
“面条全家福”，不过也没有完成任务，
碗里还剩下不少面条。

网友们都很好奇，“大胃免单
哥”的胃口那么大，得胖成什么
样？可记者眼前的张致远身高
172厘米，体重67公斤，标准的身
材让人羡慕。张致远笑着告诉记
者：“我从小就特别能吃，好像永
远也吃不饱一样。我曾一顿饭吃
了90个小笼包子，还曾一晚上吃
了12碗米饭，从小就是一个小胖
墩，最胖的时候有90多公斤，同
学们都喊我‘圆子’。”

看着镜子里自己圆滚滚的身

材，张致远决定减肥，除了每天积
极运动健身外，他还天天与蔬菜、
水果、豆浆为伴，这样过了一年，
张致远甩掉了近30公斤肥肉，瘦
身成功，成了一个帅小伙。

张致远将自己挑战失败的原
因归结为“状态不佳”。他说：“我
每天都要跑步2个小时，现在胃
口也不如以前那么大了，要是按
照以前的饭量，全吃光也不在话
下。每次挑战成功，我都很有成
就感！”
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