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08 治十二指肠溃疡，请用乌贝散
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症状：胃溃疡、十二指肠溃疡。
偏方：将乌贼骨、浙贝母按3∶1

比例烘干后研磨成细末，装入瓶子
内搅匀密封，用时每次取5克，用温
开水送服，三餐前各服1次，4周为
一个疗程。

有一天，我接诊了一个姓马的
男子，他说自己患了十二指肠溃疡，
请我帮他开一个方子。

我看了看马先生的病历，发
现他上个星期刚做完胃镜检查，
被确诊为十二指肠溃疡。他曾找
过两个医生，这两个医生都给他
开了处方，那么他为什么还来找
我呢？

我向马先生提出了这个疑
问，他不好意思地说，他来自湖
南，在广州打工，工作很辛苦，为
了省钱，他一日三餐都吃得很节
省。

从去年开始，他经常胃痛，但
因为经济不宽裕，他一直忍着，没有
去医院治疗。上个星期，他胃痛得
实在难受，才狠下心去医院看病，并
做了胃镜检查。医生给他开了中药
和西药，但价格不菲，而且要连吃一
个月左右，他算了一下，觉得太贵，
自己难以承受。后来，他想再试试，
就又找了一个医生开方子，但开出
的方子同样不便宜，所以他没有去
拿药。后来，他的一个老乡叫他来
找我看看，说我能提供一些小偏方，
既能治病又便宜。因此，他来找我
了。

听了马先生的介绍，我明白
了他的处境，想了一下，我给他开
了一个方子，只有两味药：乌贼
骨、浙贝母。将二者按 3∶1 的比
例烘干后研磨成细末，搅匀后装
入瓶子密封备用。每次取 5 克，
用温开水送服，三餐前各服1次，
4周为一个疗程，一般服用三四天
后即可见效。

这个方子叫乌贝散，虽然组
方简单、价格便宜，但有清热解
毒、制酸止痛、去腐生肌的功效，
治疗胃溃疡、十二指肠溃疡，效
果很不错。

乌贼骨还有一个名字叫海螵
蛸，在一般中药材铺都可以买
到。《本草纲目》里面记载海螵蛸
具有很强的收敛作用，可治多种
内外溃疡。

现代医学研究显示，海螵蛸含
有大量的碳酸钙成分，能够中和胃

酸。有研究者还将海螵蛸与
碳酸钙药片进行临床对比，发
现海螵蛸甚至明显优于碳酸
钙药片，这是因为，海螵蛸还
含有如海螵蛸多糖等营养成
分，能够增加受损黏膜的局部
血液循环，减少黏膜细胞损
伤，促进细胞修复。因此，它
比单一的碳酸钙药片有更佳
的效果。

浙贝母性寒、味苦，具
有清热散结的功效，常用于
咳嗽、肺炎等呼吸道疾病的
治疗，这一点很多人都知
道，但用它来治疗胃病，却
不为常人所知。

其实，早在《本草逢原》
一书里就有这方面的记载，
浙贝可以治一切痈疡。现代
药理研究也证实，浙贝母含
有浙贝甲素和浙贝乙素两种
成分，具有止痛、消炎的作
用，可以缓解胃痛。浙贝母
还能够直接作用于溃疡面，
起到抑制溃疡形成、促进组
织修复之效。

马先生听了我的解释，连
连道谢。半个月后他来复诊，
说按照上述方子，他才服了两
天的药，胃痛症状就明显减轻
了。我让他继续服用，他连服
了一个月，胃病果然没有复
发。

（摘自《很老很老的老偏
方，职场疲劳一扫光》 朱晓
平 著）

杜林琪说：“回新疆后，我
安定下来了，不过混得还是不
好。我也知道自己迟早会来喀
纳斯接受审判。”

她迷惘地苦笑了一下，接
着说：“现在，我想到的全是小
时候在自家院子里的葡萄架
下，与一帮维族姐妹跳舞的情
景。我爸总是喜欢坐在藤椅
上，边晒太阳边看他珍藏的那
些古籍，我总是希望他能像看
书那样看我跳舞，我不知道他
到底有没有看，但愿他看了。”

“你跳新疆舞给我看看。”
李河落说。

杜林琪说：“以后吧，等我心
情好起来了再跳吧。我们维族
姑娘可是说跳就跳得起来的，我
们不仅漂亮，还能歌善舞。”

李河落想象她扎着黑亮
黑亮的大辫子、穿着鲜艳的
服装、戴着花边小帽子的模
样。他喜欢维族姑娘开朗活
泼的性格，而且她很勇敢也很
善良。这正是他不具备的，因
为他的内心已经住进了魔鬼。

夜深了，屋外狂风呼啸，木
屋也跟着颤动起来，还听得见
有什么东西滑过屋顶的声音。
杜林琪抱着李河落的胳膊，恐
惧地问：“这是在审判我吗？我
没想到真会这么邪！”

李河落没有拒绝，他仔细
听着屋外的动静，小声地问：

“阿普热勒古丽在维语里是什
么意思？”

“春天的花，最美的。”杜林

琪说。
李河落盯着杜林琪，发现她确实很

美，他不知道自己冷酷的妓女母亲年轻
时是否也这么讨人喜欢，只知道母亲抛
弃他，因为他是个负担。不过，他应该明
白，母亲愿意把他生下来，证明对他的父
亲还是有爱的，也许是父亲作恶多端，母
亲忍受不了才出此下策。女人不像男人
那样有斗志，她们用尽一生只是在追寻
自己安定的未来。

“我也快熬到头了。”李河落说。他
这时觉得，女人其实还是有那么一点儿
可爱之处的。与自己擦肩而过的女人不
少，可自己从未尝试去了解她们，因为他
总是不在乎这个世间的美好之处，在他
飘零的前半生，为了求生，他错过了许多
好风景。

现在才意识到，晚了吗？他不知
道。新生活即将来临，从前的毕竟都已
成过眼云烟，带着这些新的认识重新开
始怎么样？这是个好主意，也许有人会
说，人生不可能有第二次，那好吧，我倒
想试一试。

李河落紧紧握住杜林琪的手，现在
的他就像个失落的孩子，做着要过崭新
生活的美梦，内心却时时恐慌，每一次痉
挛般的振动都会令他感到无助。他很孤
独，只是他不承认，他也很脆弱，却不会
对任何人倾诉。他想摆脱一切罪恶，却
为时已晚。他已经犯错了，犯了无数回，
已经陷得很深，没有人愿意拯救他，只有
警察直接把他拖向刑场来拯救他。他手
上沾了罪恶的血，腰间别着冰冷的枪，虽
然他有靠十多年江湖打拼积攒下的很大
一笔钱，但他仍不快乐，他没有充实感，
永远没有。

杜林琪的手给他传递了些许温暖。
他微微发抖，内心在战栗。杜林琪问他
冷不冷，李河落像个受伤的小孩，委屈地
点了点头。两个人又凑近了些。对李河
落来说，这是一种很奇妙的感觉，一切与
这个姑娘有关的东西都是新奇的，或是
自己虽然渴望却从未承认过的。

他说：“我曾以为自己知道想要什
么，其实我并不知道。”

杜林琪点了点头。李河落望了望无
光的窗户，此时很想安稳地睡一觉。他
想珍惜这种安逸感和依靠感，便对杜林
琪说：“我要睡了。”杜林琪笑了笑。

杜林琪的手还被李河落紧紧地握
着，她接触到他冰冷的身体，在这种天
气，想要温暖他，虽然她并不知道他的过
去。她轻轻地抱住他，想把自己身体中
仅剩的一点热量传递给他，因为他的身
体太冷了，冷得可怜。

（摘自《召唤喀纳斯水怪》李枫 著）
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