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症状：压力过大、过度劳累引起的
心慌心悸、胸闷不适。

偏方：①取莲子 20 克、冰糖或砂
糖10克、茶叶适量。莲子用温水浸泡
2小时，加冰糖炖烂，倒入茶叶，即可食
用。可常服。

②取莲子心、茶叶各 10 克，放入
茶杯中，冲入适量沸水，浸泡5分钟后
饮用，可加入蜂蜜或砂糖。

人们往往以为，心脏病是老年人
的事儿，但近年来媒体报道了不少年
轻人因此病而早亡的消息。如28岁
的浙江卫视新闻主播梁薇，在工作期
间心脏病突发去世；域名注册系统顶
尖专家、中国频道的CTO黄柏林在37
岁初为人父时病逝；年仅36岁的浙江
大学数学系教授、博导何勇，因过度劳
累英年早逝。还有不少警察、IT员
工、会计师事务所员工等英年早逝的
例子。

这些人绝大部分是精神压力大、
长期过度劳累而引发的心源性猝
死。英国曾对1万多名公务员进行
过一项长达12年的跟踪调查研究，
发现工作压力大、过度劳累，确实会
对心脏造成不良影响，能令患心脏病
的风险增加68%。

朱小姐今年26岁，是一名服装设
计师，熬夜加班是家常便饭，有时候客
户催得紧，她甚至通宵达旦地工作。
最近一段时间，她经常心慌心悸，或者
胸前区突然闷痛。起初她没有注意，
后来在报纸上看到几个过劳死的新闻
后，她才重视起来。

朱小姐去医院做了24小时动态心
电图检查、心脏彩超等，结果还好，没有
发现心脏缺血问题，但有阵发性心律失
常。医生说这是太累引起的，让她注意
休息，没有开药。朱小姐不放心，就来
找我，想用中药调理一下。

了解她的病情后，我告诉她确实要
引起重视，她现在只是良性心律失常，心
脏还没有器质性病变，但长期这样下去，
心脏就会发生器质性病变，而这恰恰是
很多猝死患者的直接死因。

朱小姐听了很担心，又问我既然
后果这么严重，为什么之前的医生不给
她开药呢？我告诉她，良性心律失常一
般不用药物治疗，这是因为许多抗心律
失常的药，会引起另外一种心律失常，
所以使用起来有严格要求。像朱小姐
这种情况，确实是不能轻易用药的，但
可以通过食疗来调理。

我向她推荐了一个方子——莲子
茶，让她每天服用一次，平时可作为保

健之用。
茶叶有预防心脑血管疾病

的功效，对于高血压、动脉硬化
及心律失常均有明显防治作
用。至于莲子，《神农本草经》将
其列为上品，说它能“补中，养
神，益气力，除百疾，久服轻身耐
老，不饥延年”，是著名的补益之
品。《本草纲目》中也说，莲子可

“交心肾、厚肠胃、固精气、强筋
骨、补虚损、利耳目”。

莲子肉味甜，莲子心却苦，
很多人吃莲子时喜欢把心去掉，
我提醒朱小姐，用这个方子时不
能这样做。因为对于心脏来说，
莲子心是关键。中医认为莲子
心入心经，具有清心除烦，养心
安神的功效。

据史料记载，乾隆皇帝每次
到承德避暑山庄，总要用荷叶露
珠炮制莲子心茶饮用。莲子心
的有效成分是莲心碱，它有降
压、抗心律失常以及强心、增加
心肌收缩力的作用，对心脏的调
理保健很有裨益。

如果觉得这个偏方做起来
比较复杂，也可以换一个简单的
方子：将莲子心、茶叶各10克，
放入茶杯中，冲入适量沸水，浸
泡 5分钟即可，如果嫌其味儿
苦，可以加入蜂蜜或砂糖。

当然，在用上述方法进行调
理的同时，还要注意休息、适量
运动。

（摘自《很老很老的老偏方，
职场疲劳一扫光》朱晓平 著）

冷风呼啸着，受困的两个
人越显藐小，直到阳光叫醒了
他们，可他们的手却没有松
开。

李河落喜欢上了对着杜林
琪练习微笑，杜林琪却对他说：

“陆先生，昨晚我们靠得太近
了。”听到“陆先生”三个字，李河
落像是受了重创，这只是谎言的
开始，一场骗局的开始。但是他
珍惜此时萌生的、这辈子第一次
感受到的感觉。在灵魂中，这种
感觉又像是最后一次。

很庆幸，李河落遇见了杜
林琪，这是他走向新生活的第
一天。

哈乐丹始终没有出现，现
在，他对李河落已不重要了。
李河落埋藏在心底、源自天性
的对爱的渴望正要往外钻，任
何事、任何人都阻挡不了他选
择新生活的权利和一夜之间突
然迸发的微妙情感。如果有人
想干涉、破坏，李河落估计会说

“你试试看”。
喀纳斯湖上的天空干净、

透明，似乎比以往任何时候都
要美。杜林琪望着犯了傻，夕
阳洒满她的全身，清澈的湖泊、
带着花香的森林、一跃而过的
野兔，想到昨天恐怖的天气，喀
纳斯变幻莫测，像是历经千古
的羊皮卷，你根本不可能知道
是谁的杰作，美到令人窒息、美
到令人诧异。在满是黄沙的西
域，竟然深藏着如此迷人的绿
色天堂，这是神的馈赠。

回到图瓦村，李河落钻进附近的松
林，杜林琪带着一些快乐的情绪，望着他
的身影渐渐消失。她愉快地向牧民们打
招呼，一口流利的哈萨克语玲珑婉转。
她看见村子里陆续来了一些游客，抬了
很多箱子，在村外搭了好几个帐篷，似乎
要长住。当这些人经过她身边时，她看
着他们的眼睛，在这些满脸胡碴、粗壮的
男人的眼睛里，她找到了许多李河落眼
中那种特有的狡黠，甚至咄咄逼人。

来喀纳斯的游客都不像游客，她这
么想。

这些人似乎比导游懂的东西更多。
他们搭好帐篷便分成几组向各个方向散
去。这些男人不像是新疆本地人，他们
看见杜林琪觉得好奇，图瓦族部落外居
然站着一个维族女人，他们用蹩脚的维
吾尔语和她打了一声招呼。

李河落一直想着昨晚的事，他觉察
到这种变化会带来不可预期的灾难，却
又以为这并没有想象中那么糟。他躲在
老树后，聚精会神地盯着一只雪兔，表面
上看他似乎很专注，实则心里隐隐浮现
出杜林琪的影子，他有嘲笑自己的意思，
心脏第一次生出了一道人工风景，有破
坏他精湛枪法的意思。他叼着烟，老练
地端着枪，一声不发要决定猎物的命运
了。

但他没有开枪。
李河落扭了扭脖子，把泥坑中的雨

水当成镜子，瞧了瞧自己把胡子刮得干
干净净的脸，很满意的样子。

回到离村庄不远的地方，李河落看
见几位记者在采访库库勒长老，一望见
摄像机便会胆怯，于是手抵了抵墨镜，准
备掉头。刚走不远，他听见库库勒长老
和记者说：“图瓦人敬畏安磨夫。自古以
来，安磨夫会把在湖边吃草的牛马拖下
湖，图瓦人从不在湖周围放牧，村子里很
多人都见过，最了解安磨夫的村民在
1988年离世了。很遗憾哪！我本人最后
一次见到它是2003年9月末，那天傍晚
它出湖了，但我没有看清它，我老了，视
力不好。它消失后不到40分钟，喀纳斯
湖西北百余公里的边境就发生了地震，
震级达7.9级。”

拿话筒的记者示意库库勒长老停一
下，对着摄像机说：“《探秘发现——走进
未知》带您走进神秘的喀纳斯湖探寻湖
怪。从图瓦族库库勒长老的口中，我们
了解到水怪已经存在了很多个世纪，并
且有很多目击者一睹过它的风采，可至
今还没有捕获过一只活体，连标本都没
有，湖怪到底是什么样的神秘生物呢？”
他说罢，摄像机镜头转向库库勒长老。

（摘自《召唤喀纳斯水怪》李枫 著）


