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□据《北京晚报》

苗立杰说：“我和陈楠就差闭着眼睛打球了。”陈楠则说：“我和苗苗
有时在球场上是一个人的两个部分。”一个是亚洲第一后卫，一个是亚
洲第一中锋。对于中国女篮而言，伦敦奥运会八强这个不错的成绩离
不开这两位老将的发挥。但面对2016年巴西里约热内卢奥运会，中国
女篮的苗陈时代肯定将终结，这也将是中国女篮的一个历史节点。

她们是中国女篮10年来最棒的核心组合
是中国女篮的定海神针——

苗陈时代
渐行渐远

苗陈时代渐行渐远，中
国女篮的后备人才已经到了
令人担忧的境地。

根据中国竞技体育体
制，全运会依然是各省市最
看重的赛事，包括苗立杰、陈
楠、马增玉和陈晓丽等人也
许还会征战赛场，但实则即
将远离国家队和国际赛场。

当技术精湛的卞兰因身
体原因无法入选国家队征战
国际赛场，还有谁堪担当未
来中国女篮大任？暂时恐怕
还真没有。在这些年轻球员
当中，高颂的表现可圈可点，
她也在伦敦打出了自己的特
点和水平，但与这些老将相
比，差距依然明显。就说中锋
位置，魏伟和最后未能去成伦
敦的许诺，都是孙凤武重点打
造的球员，这两人有速度、有
高度、有技术，但身体单薄的
缺点非常明显，防守技术有待
提高。联赛“女科比”纪妍妍
的确很有个性，但在国际赛场
还无法支撑大局，而且技术也
不全面。大家看好的前锋赵
爽奔跑积极，敢于突破，但远
未到真正的球星地步，不过
我们应该看到，她的确潜力
巨大。年轻的控卫李珊珊，
通过热身赛的突出表现，在
国家队挤掉陈晓佳和杨半
伴，成为征战伦敦的国手。

面对2016年巴西里约
热内卢奥运会，面对必须要
尽快完成的新老交替，中国
女篮雄关漫道真如铁，而今
迈步从头越。

真没想到，苗立杰和陈楠
居然在那遥远的伦敦又一次
焕发了青春。最感人的是，两
员老将在用职业生涯最后的

“生命”书写中国女篮的传奇。
多少风华历历在目，一个

苗立杰，一个陈楠，凭借她们
的带动，中国女篮10年来闯过
了多少险滩暗礁。没有她们
的存在，就没有这10年来中国
女篮的成绩。在她们的率领
下，中国女篮一直是亚洲霸
主，并闯进2008年北京奥运会

四强。从雅典到北京再到伦
敦，两个人搭档征战了3届奥
运会。过多的征战，让两个人
浑身伤病，2010年世锦赛她们
也出现了“心理疲劳”，也遭到
了质疑，糟糕的第13名也让主
帅孙凤武感到了巨大的压力。

客观地说，在2011年女篮
亚锦赛中，若不是苗立杰和陈
楠展现出擎天柱般的价值，中
国女篮未必就能以3分微弱优
势击败韩国女篮，杀进伦敦奥
运会。其实，两员老将已完成
了自己的使命。伦敦奥运会
分组并非有利，无法小组出线
也完全在情理之中。

竞技体育的魅力就在这
里，当无人看好她们时，姑娘

们却爆发出巨大的能量。大胜
克罗地亚队，陈楠和苗立杰双
双创下个人征战奥运的数据纪
录，均拿到个人奥运会第一个
两双数据。陈楠单场26分，是
中国女篮奥运会历史第二高，
仅次于名宿郑海霞的31分。
此外，陈楠和苗立杰合力得到
45分，也超越了1996年亚特
兰大奥运会女篮小组赛中日之
战中，郑海霞与李昕联袂拿下
的44分，成为中国女篮奥运历
史上单场得分最多组合。

本届奥运会，是陈楠和苗
立杰参加的第三届奥运会，她
们一直并肩作战，她们是中国
女篮10年来最棒的核心组合，
是中国女篮的定海神针。

在中国三大球进入伦敦奥
运会的3支球队中（女篮、女排
和男篮），最惊艳的没想到是中
国女篮。姑娘们完全发挥出了
自己应有的水平，哪怕输给夺
冠热门澳大利亚队，从而止步
八强，全队也打出了高水平。

回顾女篮伦敦奥运之旅，
非常提气的一场球是首战世界
亚军捷克女篮。要知道捷克队

是2010年世锦赛亚军，中国队
则是当时的第13名。面对如
此强悍的对手，中国女篮丝毫
没有压力，放手一搏，内外结
合，老将苗立杰和陈楠起到中
流砥柱的作用，66∶57胜了 9
分，本场比赛奠定了中国女篮
冲进八强的基石。

随后的克罗地亚队也不好
对付，但是中国女篮摆正自身位
置，全力以赴冲击对手，竟然以
83∶58大胜对手。等面对安哥
拉队时，完全打出气势的中国女
篮早已不可阻挡，她们以76∶52
击败对手，提前昂首挺进伦敦奥

运会八强。可以说，这是中国女
篮最漂亮的一次晋级。

小组赛对阵陌生的欧锦赛
冠军土耳其队与美国女篮梦之
队，大比分惨败在情理之中。
1/4决赛面对夺冠热门澳大利
亚队，中国女篮在苗立杰和陈
楠的领衔之下，打出相当高的
水准，尤其是苗立杰可谓出类
拔萃，把自己职业生涯最华彩
的技艺奉献给中国球迷、中国
女篮和她自己，居然让本队在
最后阶段一度反超对手。最终
因体力透支，她们无法抗衡对
手，输给强大的对手15分。
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最担忧最担忧

苗立杰

陈楠

● 助 考 名 牌 大 学 13007586888
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●立 民 教 育 一 对 一 ，名 师 授 课 ，
处方教学快速提分 15139976726

洛阳市第二卫生学校
普通中专招生

地址：郑西高铁洛阳龙门站南50米
电话：65783310 13526963339

★农村医学 ★护理专业★高考辅导班★成人大专

河南师范大学函授报名
地址：黄梅路19号教育学院
电话：63495133 13183064888

另有理工类、医学类、经营类等

郑州大学
本、专科招生

截止日期：8月25日
电话：63254916 13698887321
地址：洛阳广播电视大学

出 国 留 学

美国商旅签证咨询
热线：63356729 13673903697

注册号：410303120022904

订版热线：63232112 63232113 63232133
教育资讯

招 生 唐宫大厦 908 室 63929369
教外综资认字【2000】149号

专业办理各国留学
积13年留学服务经验

地址：氵廛河东出口 13373778722

郑州大学与洛阳东方中专
初中五年制大专班
注册郑州大学学籍
颁发郑州大学毕业证

澳际日本留学

教外综资认字【2000】017号
电话：64857266 13930792051

▲职高、技校、中专、卫校生免试
录入日本大学，获得学位直通车▲日方企业与你签约：确保你
勤工俭学，月收入10万日元▲选择日本顶级大学预科
你会顺利考入名牌国立

应对方案专家分析 SPP
GIC SDS计划，签证无忧！

8月26日（周日）9:30
无雅思入读名校！10 万
元成就留学+就业+移民！

教外综资认字【2000】69号

郑州大华留学

洛阳市富雅东方B座1909室
62275190

8月25日（周六）9:30加
拿
大

新
西
兰

成教大专本科报名
专业全、通过率高，师范类
可考取教师资格证。电话：
64263092 13673907193

洛阳大华特惠留学
美英澳加俄罗斯马来西亚等国
中泰新城泰兴苑15楼63338668

教外综资认字[2000]174号
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洛阳八中留学风暴
八中国际部已成功输送 8 届 165
名 高 中 生 ，本 科 生 赴 加 拿 大
多所大学学习。今年国际部新
增 美 国 、澳 大 利 亚 、新 西 兰 、
日本、马来西亚等名牌大学项
目。我们承诺将每一位学生安
全顺利地送达国外学习。欢迎
同 学 们 咨 询 ： 60696919

教外综资认字【2004】284号


