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□见习记者 王博东

再过几天中小学就要开学了，原本是学生即将
高高兴兴重返学校的时候，住在老城区的陈女士却
在为她孩子目前的状态而发愁。

核心提示

□见习记者 张锐鑫
文/图

开学在即，学
生用品开始热销。
近日，记者走访发
现，今年市面上的
拉杆式书包受到
市民关注。相关
人士提醒，拉杆式
书包有利有弊，家
长最好弄清楚孩
子的需求，不要盲
目购买。
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□记者 杨玉梅 通讯员 刘冉

“娃娃们开学就能用上新课桌椅，再也不
用趴在低矮的桌子上写作业了。”25日，汝阳
县付店镇泰山村泰山小学50多岁的贺校长
高兴地说。这一天，泰山小学收到爱心企业
捐赠的159套课桌椅。

为他们捐赠课桌椅的是洛阳青峰网络科
技有限公司成立的爱心组织——“萤火虫爱
心社”。今年7月，爱心社的负责人黄伟曾和
我市有关领导到泰山小学参加调研工作。“当
时，我看到该校学生的课桌椅分三种，第一种
是木板支起的长条桌，非常低矮，凳子是学生
从家里拿的；第二种是双人课桌椅，但非常破
旧，好多抽屉已经放不进东西；第三种是单人
课桌椅，也非常旧，校长说这是买的其他学校
淘汰的，便宜。”黄伟说。

从汝阳县回来后，黄伟就开始组织爱心
社为泰山小学捐赠课桌椅。泰山小学共有

260名学生，当天捐赠的159套课桌椅是第
一批。黄伟表示，随后还要捐赠第二批，让该
校所有的学生都用上崭新的课桌椅。

据了解，当天还有3家企业为付店镇的
小学献爱心，其中容威家电为马庙小学捐赠
了231套课桌椅，小白兔牙科医院为东沟小
学捐赠了119套课桌椅，美联商贸有限公司
为马庙小学捐赠了7箱节能电灯泡。

24日上午，记者在家乐福超市入口处看
到，该超市针对学生用品设立了专门的促销
货架，不时有家长带着孩子在旁驻足选购。

家乐福公关经理张瑜表示，此次该超
市针对开学消费热，专门采购了一批学生
用品，品种也比平时要多。价格方面，今年

和去年相比涨幅不大，约10%。王府井超
市采购部相关负责人王瑞芬称，本月该超
市书包、箱包等学生用品的销量有显著增
长，在18日、19日达到高峰，而随着8月底
9月初各学校纷纷开学，销量会慢慢恢复
至平时水平。

别把“假后综合征”带到学校
专家：循序渐进培养孩子正确的生活及学习习惯

李燕表示，临近开学的这几天时间里，
家长应及时调整孩子的作息时间，以便孩
子能够形成适应新学期学习状态的生物
钟。此外，学生也可自行或在家长的安排
下对以往的课程进行查缺补漏，并着手预
习新学期的功课，制订相应的新学期学习
计划。

李燕说，对不同阶段的学生，家长也应采
取不同措施。对学前教育及小学阶段的学生
来说，家长可每天安排相应的亲子教育，并适
当给孩子布置一些家庭作业，以培养他们的
注意力。对自制力相对较好的初、高中学生

来说，家长可及时督促提醒。
郑州大学附属洛阳中心医院心理咨询科

主任医师史静杰表示，如发现孩子有“假后综
合征”，家长要帮助孩子及时调整，以便其能
适应新学期的生活。除了要保证正常的作息
规律，家长还应引导孩子形成正常的生物钟，
减少户外活动，有意识地尝试回归校园生
活。在饮食方面则要多吃蔬果，少吃油腻的
食物，不宜暴饮暴食。

史静杰还提醒家长，在尝试消除“假后综
合征”时，应循序渐进培养孩子正确的生活及
学习习惯，否则会适得其反。

对此，洛阳师范学院教育科学学院心
理学讲师李燕表示，陈女士孩子的情况是
比较明显的“假后综合征”，也可称为“开学
综合征”。出现这种症状是因为学生人群
平时的学习生活节奏快且相对固定，暑假
期间彻底放松后，原有的生物钟被打乱并
形成了相应的假期生活习惯，如果想恢复
原有状态，心理和生理上就会产生焦虑、散

漫等症状。
“相比成年人，学生的‘假后综合征’不

容忽视。”李燕表示，因为学生的自制能力相
对较差，如果不能及时引导纠正，往往会影
响学生以后的学习。李燕说，“假后综合征”
并不是病，而是一种心理问题。一般情况
下，只要及时发现并加以引导就可消除这种
症状。

“我家孩子过完暑假就该上初二了，
眼看要开学，他却老提不起精神来。白天
瞌睡，晚上玩游戏，要是到了学校，他能适
应新学期的生活吗？”近日，陈女士在本地
某论坛发帖道出了她的烦恼，寻求网友的
帮助。

帖子一经发出，立即引来数十名家长回

应。网友“码字小书童”回复：“我家孩子也一
样，是不是咱做家长的在假期太放任孩子，导
致他们不想学习了？”

近日，记者辗转联系到陈女士，她表示很
担忧孩子的现状。陈女士的儿子小铭（化名）
也苦恼地表示，他也不知道是怎么回事，暑假
快过完了，但对开学没有兴趣。

企业献爱心，孩子们有了新课桌
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拉杆式书包受关注
有利有弊莫盲目选购

开学在即，学生用品热销——

对于受市民关注的拉杆式书包，郑州
大学附属洛阳中心医院骨科主任医师王相
友认为，如果学生所携带书籍、文具不多的
话，没必要购买。“这种结构的书包对于拖
拉较重的行李非常方便，但是一般小学生
所背的东西并不是很重，所以没有必要购
买。”王相友说。

张瑜称，拉杆式书包有利有弊，优点为
可以解放双肩，缺点为如路况不好，或者上
楼梯时，拉杆式书包反而很不方便。对此，
张瑜建议家长应根据孩子的需求购买。“对

要背很多东西而且上下学路况较好的学生
来说，可以选用这样的书包，反之就没有必
要。”张瑜说。

对于书包的选购，王相友建议，书包肩
带的宽度适中即可，既不要太宽也不要太
窄。“适当的宽度能减轻书包对肩膀的压力，
但是肩带太宽的话对肩膀摩擦力较大，影响
舒适度。”他说。此外，他还建议家长给孩子
购买双肩包而不是单肩包，因为孩子背单肩
包，双肩受力不均，长期使用会对孩子的身
体健康造成影响。

在家乐福超市的学生用品促销区，一款
拉杆式书包被放在促销架上显眼的位置，吸
引了一些市民的关注。记者看到，这款书包
背部，有一个类似行李箱拉杆的装置，底部
还有两个滑轮，使用者既可以背着走，也可
以拉着走。由于有拉杆，拉杆式书包的重量
比普通书包要重很多。

在丹尼斯超市政和路店也有此类书
包出售。在该超市，一款“托马斯TCS拉杆
书包”标价为289元，而其他同档次的普通

书包仅售50元至100元。也就是说，拉杆
式书包比普通书包贵2倍到5倍。

记者随机采访了几名在丹尼斯超市政
和路店购物的市民，发现不少市民对于拉杆
式书包还是第一次听说。在该超市购物的
李女士表示，其上小学三年级的孩子平时要
背较重的书包，她于心不忍，而这种可以拉
着走的书包能让孩子的肩膀多少放松一些，
更加省力，但两百多元的价格让她有些望而
却步。

▶▶ 是否购买要看孩子需求

▶▶ 拉杆式书包受关注

▶▶ 学生用品销售进入高峰期
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