
怎样注重过程，成为一名优秀的教育
工作者？陈锁明认为，优秀的教育工作者
是特别有爱心、特别懂艺术、特别有方法、
特别有耐心的人。

并不是一定要达到以上所有的要求，
才能成为一名优秀的教育工作者，陈锁明
说，只要能把其中的一条做得很好，就能
成为一名优秀的教育工作者。

在教育过程中，老师们应怎样做呢？
陈锁明给出如下建议：

发现学生：要善于发现学生的优点，
用善于发现优点的眼光来关注学生，站
在孩子的角度，用孩子的视角看教育，
就会知道怎样教育学生让学生更容易

接受。
理解学生：人人都需要理解，理解是

感情沟通的桥梁，理解是平息愤怒的良
药，孩子的心理是脆弱的、复杂的，更需要
理解。

尊重学生：尊重学生，才能让学生
更信任老师。尊重学生并不是要求老
师不能拥有自己的观点，而是要老师在
坚持自己观点的同时，仍能给学生自由
表达的空间。

赏识学生：人人都希望别人对自己加
以赏识，老师的赏识能让学生更加自信。

爱学生：爱就是教育，真爱是教育的
基础。

成就学生：不要打击学生。比如学生
说自己的梦想是长大当小丑，有的老师
可能会说：“胸无大志。”而懂得成就学生
的老师则会鼓励学生：“愿你把欢笑带给
世界。”

向学生学习：学生身上有很多值得老
师学习的地方。

控制情绪：真正的教育工作者要拥有
积极向上的心态。

生命只有一次，最后，老师一定要教
会学生珍爱生命。

愿老师能成为学生生命中的贵人，
希望通过老师的教育，让学生的生命更
加精彩。

教育是一个漫长的工作，过程很重
要。所以，老师们要注重教育的过程，过
程完善了，结果就不会差。

老师们一定要弄明白，为谁培养人？
培养什么样的人？怎样培养人？如果忽
视了这些问题，教育就可能出问题。

今年前半年，出现的很多教育现象足
以令人深思。

3月份，湖南一中学，因晚自习停
电，引发学生集体撕书、烧书事件，学
生称，这样能把心中积累很久的怨恨
都发泄出来。

4月份，江苏一中学生把经过学校
层层把关的国旗下的发言稿变成“怨
恨书”：“我们不是机器，即使是机器，
学校也不应该把我们当成追求升学率

的机器！”这怨恨来自老师眼中的优等
生。

越来越多的高中生更愿意出国去留
学，目的是想摆脱中国的教育体制。

出现这样的结果，是因为有一个不完
善的教育过程所导致的，如果过程完善
了，这样的意外就不会发生。

所以，教育更应该注重过程。

讲座一开始，陈锁明要求老师们准备一张纸，
然后将其对折，一直折到折不动了为止。之后他
问老师们：“有哪位老师知道自己对折了几次？”

现场600多位老师，多数回答不出。
陈锁明说：“为什么多数老师不知道自己折了

多少次？因为我没有让你们数。你们也没有去数，
这是不是缺乏了一种主动思考的精神呢？”

陈锁明要求老师们再将纸对折三次。接着，
他问：“有多少老师是沿着刚才的折痕对折的呢？”
这次多数老师举起了手。

陈锁明笑着说：“旧的习惯是很难被打破的，
很多人难以有探索创新的精神。”

最后，陈锁明让老师们将对折后的纸撕去左
上角、再撕去右上角。

展开后，每个人的图形都不一样，为什么？因为
折的过程不一样，所以，结果也不相同。

通过这个活动，陈锁明告诉老师们，当工作
有了主动性，工作的效果就会好，学习有了主动
性，学习的效果才会好。而现实生活中，总有很
多学生缺乏学习的主动性，不愿意学习，致使老
师、家长都很不满意。当老师、和家长在埋怨学
生学习缺乏主动性的时候，是否考虑过自己是否
具有工作、生活的主动性呢？如果老师、家长都
缺乏主动性，又怎么能一味要求学生、孩子要具
有主动性呢？

想要改变别人，先要改变自己。希望老师、家长
们能够以身作则，把自己的主动性挖掘出来。

24日上午，市实验小学邀请教育部小学校长培训中心主任、北京师范大学校长培训学院院长、博士生导师
陈锁明做了《今天，我们怎样作教育？》的主题报告会。

陈锁明从当前社会出现的一些教育现象谈起，认为教育工作者，要具有工作的主动性、注重教书育人的过
程，并给了老师们很多建议。

有了主动性结果肯定好 过程完善了结果不会差

做一名优秀的教育工作者
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尚晓娜，是市27中的一名班主
任。她认为：要管理好一个班级，应
走好五步棋。

第一步棋：选好班干部

“为了把班级管好，每学期一开
学，我都会让学生自我推荐班委候
选人，并组织学生投票选举。”尚晓
娜说，选班干部要坚持几个原则，比
如要选举那些有头脑、有能力、有口
才、有吃苦精神的学生，通过民主评
议后，推选出班委成员。

“这样选出来的班干部工作能力
强，有责任心。另外，每到周末，我都
会召开班委例会，要求每个班干部总
结一下自己一周来的工作得失，然后
我讲评。”尚晓娜说，在讲评中，她侧重
于表扬，重点是给予指导。这样，不但
能提高班干部的管理能力，更能培养
他们的责任心和主人翁意识。

第二步棋：用制度管学生

“没有规矩，不能成方圆。”尚晓
娜说，在选好班干部的基础上，要适
时抓住新学期入学后规范学生言行
的最佳时机，对全班进行规范教育，

用完整的规章制度来规范学生的学
习和生活习惯。

“但需要注意的是，制定规章制
度时，一定要广泛听取班干部、学生
和任课老师的意见。这样制定出来
的规章制度，可行性和操作性较强。”
因为制度是通过全班学生讨论通过
的，所以执行起来比较容易，对学生
在短期内养成良好的行为习惯、学习
习惯起到了较好的促进作用。

第三步棋：言传与身教并举

“孔老先生早在两千年多前就
说过‘其身正，不令而行；其身不正，
虽令不从。’”尚晓娜说，言传是身教
的基本形式，身教是言传的有效手
段。言传与身教对于班主任来说尤
为重要。“班主任要为人师表，就必
须言行一致，以高尚的品德、良好的
个性来教育学生，做到‘以德感人，
以德服人，以德育人。’”

所以，要求学生做到的，她会首
先做到，比如她要求学生不能迟到，
她每天都是在学生未到校之前就来
到学校；她要求学生每天按时上交
作业，她就一定会按时批改完作

业。“做不到的事我不说，说到的事
我一定要做到。”尚晓娜说。

第四步棋：注重习惯培养

尚晓娜认为，来自不同家庭的学
生其习惯也不尽相同，要想让所教的
班级尽快形成良好的班风和学风，就
必须进行严格要求，规范管理。

所以，在教育学生时，尚晓娜看
重的首先是教育学生先成人，再成
才，她说：“如果一个学生连人都不会
做，他怎么能成才呢？”为此，除去正
常的课时外，她会利用班会或自习课
对学生进行思想品德、人生观、爱国
主义、集体主义和法制观念的教育，
使学生在思想上、政治上取得进步。

“只有让学生树立远大的理想，才能
激发他们上进的动力。”尚晓娜说。

第五步棋：教师要做到“三勤”

“要想做一个合格的班主任，
还要做到‘三勤’，即腿勤、嘴勤、眼
勤。”尚晓娜说，腿勤就是要和学生
打成一片，多与学生接触、交流；眼
勤就是要经常去观察学生的一言
一行，发现问题，及时进行纠正；嘴
勤是要多和学生谈心，了解他们的
内心世界，同时要多与家长沟通，
掌握学生课堂外的所作所为，所求
所需。“只要能做到‘三勤’，老师的
教育工作就能起到事半功倍的效
果。”尚晓娜总结说。

让学生的生命因教育而精彩
□记者 杨寒冰/ 文 通讯员 王继辉 /图
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□记者 李书平 文/图

走好五步棋 管好一个班

8月19日，位于伊滨区
玉泉街的河南枫叶国际学校
彩旗招展、人头攒动，处处洋
溢着欢声笑语。原来，这是
河南枫叶国际学校在举办校
园开放日活动，有200多名
学生、家长热情参与了活动，
还有几十名学生及家长在现
场掀起了报名高潮。

来宾们一走进河南枫
叶国际学校的校门，立即
被宽阔平整的校园大道、
恢弘壮观的欧式建筑所震
惊，纷纷感叹这样漂亮大
气的校园在以前从未见
过。在家长见面会上，枫
叶教师集体亮相，他们以
良好素质和积极向上、快
乐自信的精神面貌，赢得
了家长的一致好评。

在枫叶教师的有序指
引、讲解中，家长们依次
参观了现代化教学设备完
善的班级教室、功能划分
细致的专用教室、温馨舒
适的学生公寓、体育器械
齐全的操场及室内体育
馆、宽敞明亮的学生食
堂。家长们还看到了教学
楼里近四米宽的走廊；看

到每一楼层都为学生设置
了充足的活动空间和墙面
展示空间；看到每一间教
室和寝室里的空调、饮水
机等设施都配备齐全，且
桌椅、床等家具质量优
良、选材环保；看到每一
位教师都落落大方，亲切
有礼。他们纷纷表示，以
前就对枫叶的教育理念非
常认可，今天看到面前这
堪称一流的校园，知道学
校已经为开学做好了方方
面面的准备工作，心里更
加踏实了，相信枫叶一定
能够成为孩子新的起点，
成为孩子美好学习生活的
乐园，相信自己的选择会
成为孩子的骄傲。

河南枫叶国际学校的
领导表示，学校随时向社
会各界人士敞开大门，欢
迎更多关注教育、关注枫
叶的朋友走入枫叶，了解
枫叶，让枫叶这颗璀璨的
教育之星在洛阳放射出更
明亮的光芒，让更多的孩
子有机会享受优质教育，
为洛阳学子打开一扇全球
机遇之门。

河南枫叶国际学校
喜迎第一批家长和学生走进校园
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