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好奇引发的近视 □记者 杨寒冰

快 开 学

了，将要上高

一的冰妍（化

名）收到一份

礼物——近视

眼镜，这副眼

镜 是 妈 妈 送

给她的，妈妈

显得很无奈，

而 冰 妍 有 点

小兴奋，她终

于 戴 上 近 视

眼镜了……

自6月26日本刊联合茂昌爱眼机构共同举
办的“弱视干预救助计划”公益活动启动以来，受
到了广大学生和家长的欢迎和好评。现在应广
大家长的要求，免费治疗活动名额再增加50
个。活动期间，将向我市符合条件的弱视儿童进
行免费专项治疗和专业视力检测，一个疗程即可
省去4000余元。

弱视是儿童最常见的视光疾病之一，严重影
响了儿童的身心健康，已引起社会各界的高度重
视。视力专家研究发现，弱视的最佳治疗期应在
12岁之前，一旦错过，将对孩子今后的视功能造
成无法补救的影响，很难治愈，因此弱视治疗绝
不能拖延。

茂昌爱眼机构专家表示：弱视的传统治疗进
展缓慢，效果一般，在一定程度上制约着弱视儿
童的治疗进程，此次救助计划采用国际领先的

“视神经立体修复法”和“视网影像综合干预
法”。弱视散光儿童一般首次训练就能见到效
果，通过三四次治疗，视力可明显提升，其治疗范
围也突破了12岁的弱视治疗门槛，对于30岁以
内的人群都有良好的治疗效果。

此次“弱视干预救助计划”属公益活动，只

针对18岁以下青少年人群。主办方表示，力求
在未来的两年内，让我市数千名弱视孩子恢复光
明，并希望能让九成孩子视力达到 1.0 以上。
受助者需按报名先后顺序确定。目前弱视儿
童免费治疗名额增加50个，机会难得，请抓紧时
间报名。

另外，洛阳市第一人民医院眼科与茂昌爱眼
机构正推出免费试戴角膜塑形镜活动，让近视
的学生每晚睡觉时配戴8小时～10小时，白天
就不用戴任何眼镜。“梦戴维”不但能够提高视
力，而且可以对近视起到控制作用。您可以让已
经近视的孩子感受一下摘掉眼镜，看清晰世界的
快乐。

报名电话：（0379）63222222
63301900

茂昌爱眼机构地址：洛阳市凯旋东路45号
市直门诊6楼

双管齐下预防近视治疗名额增加50个 请抓紧时间报名

弱视儿童免费治疗活动火热进行中
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近视是一种什么感觉

为什么冰妍戴上眼镜后会有
点兴奋？因为她一直都想真切地
体验近视到底是一种什么感觉，而
现在，她终于有了这种体验。

小学毕业体检时，冰妍的双眼
视力均为1.5，而她周围不少同学
都患了近视。

同学们一起等公交车时，她们
总爱派冰妍当“侦察兵”：“快点看
看，是几路车来了，你不近视能看
清楚，我们都近视，看不清楚。”

开学后，老师往黑板上抄题，让
同学们做，坐在第五排的同桌总是眯
缝着眼睛看黑板，一边看，一边问冰
妍，老师写的什么？冰妍有时帮她小
声读读，有时干脆帮着同桌抄题。

近视到底是一种什么感觉
啊？好奇心重的冰妍很想知道，于
是，她也眯缝着眼睛看黑板，可是
黑板上的字还是能看得清清楚
楚。视物蒙眬的感觉到底是什
么样？冰妍真的很想知道。

初三时，学习任务重了，冰妍的
新同桌也患了近视，她配了一副很
漂亮的眼镜，粉红色的边框让冰妍
特别喜欢。同桌不经常戴那副漂亮
的眼镜，冰妍就借过来戴，刚开始头
有点晕晕的，眼睛也看不清楚，但是
为了能戴会儿这好看的眼镜，冰妍
坚持住了，慢慢地，她感觉越戴越舒
服，几乎离不开那副眼镜了。

近视原来这么麻烦

这个暑假，同学们结伴出去玩
的时候，冰妍再也不用替她们当

“侦察兵”了，她也看不清楚远处驶
过来的公交车是几路车，冰妍觉得
自己终于和伙伴们融为一体了。

看电视的时候，她需要眯缝着
眼睛才能看清字幕，睁大眼睛的时
候，电视上的字幕就是模糊的。
哦，原来蒙眬的感觉是这样的，冰
妍终于体验到了。

快开学了，冰妍告诉妈妈自己
可能近视了。忙于工作的妈妈这
才带女儿去眼科医院检查，一查视

力是0.5，医生建议配戴眼镜。
但是，拿到新眼镜没兴奋几

天，冰妍就发现戴眼镜太麻烦了。
洗脸的时候要摘掉，揉眼睛的时候
要摘掉，吃火锅的时候，忽地一下
就扑上来一层雾气，什么都看不
清。戴上眼镜，眼前一片清新，摘
下眼镜，眼前模糊一片。真正体验
到蒙眬感觉的冰妍，现在非常后
悔，她很想回到自己以前不近视的
状态。

家长细心一次
孩子受益一生

像冰妍这样，因为好奇，把自

己弄成近视的孩子还真不少。
茂昌爱眼机构护眼专家施书

兰说，像冰妍这种情况，其实家长
如果细心一点，发现孩子看电视爱
眯缝眼睛的时候，就提高警惕，还
是能够有效控制视力的。

近视眼一般是由 1.5～1.0～
0.8～0.5 朝下发展的。当视力减
退到0.8的时候，大部分是假性近
视，不要急于配眼镜，通过视觉干
预，可以使视力得到回升或控制，
一旦视力减退到0.5以下，就很难
恢复了。

所以，学生预防近视，家长也
应做到细心，不只是在嘴上督促几
句，还要落实在行动上。

市眼科学会主任委员、市第一
人民医院眼科主任杜进发提醒，孩
子近视是有先兆的，家长细心一
次，孩子就可能受益一生。

当孩子出现眯眼、眨眼、揉眼、
斜眼、歪头、皱眉、视物凑近，看东
西模糊、出错的时候，家长就应引
起重视，及早带孩子到医院或正规
的爱眼机构做常规检查，预防近视
发生。

此外，不要因为好奇而随便戴
别人的近视眼镜，它会把不近视的
眼睛弄成近视。很多医院和爱眼
机构都有近视体验镜，对于好奇心
重的孩子，家长不妨带他们去体验
一下近视的感觉，以免他们因为好
奇，通过不正确的用眼方法，将原
本健康的眼睛弄近视了。

目前，医学界对近视的成
因仍认为与遗传因素和环境
因素有关，因此对近视的预防
也要双管齐下，既要提倡优生
学，更要注重环境因素。

提倡优生学。目前已发
现父母双方都是近视的，其子
女的近视发病率会明显增加，
因此近视患者在选择终身伴
侣时，最好选择不是近视的另
一半，尤其不要双方都是高度
近视眼。此外，也要避免近亲
结婚。

注重环境因素。提倡
望远训练，主要是强调多向
远方眺望，这对于预防近视
的发生和发展都有益处，其
原因是望远可使睫状肌放
松，解除睫状肌痉挛，尤其
是对假性近视和初发近视
效果更好。

读书、写字要保持正确
的姿势，眼睛与书本要保持1
尺距离。如经常近距离工作
时，会使睫状肌和眼外肌长
时间处于高度紧张状态，很
容易形成近视。因此，看书、
写字后，眼睛要远眺休息，而
且读书时间不宜过长，一般

以1小时为宜。否则长时间
近距离工作，眼球壁在眼外
肌的机械压迫下，会逐渐延
伸，并拉长眼轴，久而久之，
就会形成真性近视。

此外，日常生活中，还应
注意以下几点：

读书、写字时，要保证所
用灯具达到一定的亮度和柔
和度，而且字体不宜太小。

不要躺在床上看书，也不
要在走路时或在开动的车上
看书，以免引起视觉疲劳。

看电视要有节制，时间
不宜过长，距离要适当，电视
机的对比度与亮度也要调整
到位。

注意按时做眼保健操，这
对消除和缓解眼睛疲劳大有
益处。

要定期检查视力，当视力
低于1.0时，经医生检查无其
他疾病后可散瞳验光。验光
结果为假性近视的，如治疗及
时，则有可能恢复视力；验光
结果为真性近视的，则应配戴
合适的近视眼镜，预防近视继
续发展。

（于明）


