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□记者 杨寒冰

教育大讲堂越来越受到读者的欢迎，25日，有很多

读者从孟津、偃师等地赶来听课。当天，东方二中（原拖

二中）校长齐振富就“如何适应初中生活，促进学生全面

发展”等内容与家长、学生进行了沟通。

规划高中生活
决胜炎炎六月

□记者 杨寒冰

教育大讲堂第六讲

学生进入高中，很多家长的心不由得提
到了嗓子眼，甚至比学生还紧张、焦虑。

在家长和社会制造的紧张氛围里，在
繁重的课业负担的压迫下，高中生深感压
力重重。

如何应对繁重的课业负担？如何合理规
划高中生活？怎样才能取得理想的高考成
绩？市二中校长胡玉敏将为家长和学生支招。

时间：9月1日（周六）10:00。
地址：涧西区联盟路18号（涧西小商品

市场东侧）市二中飞鸿楼一楼阶梯教室。乘
坐21路、25路、29路、35路、46路公交车到

“洛阳市二中”或“江西路口”下车。
无须预约，免费听讲，欲知详情可致电：

13838833119，有意讲课者请致电预约。

忘掉小学成绩

学生从小学升入初中，除了自
己有一些不适应外，家长也有很多
不适应。比如，很多家长对学生进
入初中以后的考试成绩和排名深感
疑惑。孩子上小学时，能考八九十
分（以下分数均以百分制为参考），
到了初中以后，只能考七八十分，甚
至刚刚及格。孩子上小学时，是班
里的前几名，升入初中后，名次却排
到了后面。

齐振富说，小学教育侧重于让
学生快乐学习、快乐成长，考试题目
相对简单，而初中生有升学压力，考
试题目侧重于对学生的理解能力、
综合运用能力和实践应用能力的考
查，题目难度有所增加，考试时，失
分就多。所以，家长和学生最好能
忘了小学时的分数，以免越比越灰
心。至于名次问题，初中学生来自
不同的小学，有时一个班级里有很
多小学时的尖子生，强强对比，自然
会有人名次倒退。另外，小学强调
特色化教学，每个学校教学特色不
同，这个学校的尖子生到了另外的
学校就不一定是尖子生。所以，最
好的办法是忘掉小学的名次，到初
中后，努力拼搏，从头再来。

第一学期最关键

常有家长对着孩子抱怨：“你
看×××，人家家长整天都不管，人
家学习又好，又听话。我天天为你
操碎了心，你却一点都不争气！”

为什么人家的孩子不用管？因
为人家的孩子该学习时学习，该休

息时休息，家长没啥可管的。而被
唠叨的孩子，该学习时不学习，该休
息时玩游戏，家长怎么能不操碎心？

区别在哪里？在于学生学习习
惯不同。学生如果在小学时没有养
成好的学习习惯，到了初中，一定要
重点培养好的学习习惯。

小学时，语文、数学、英语一天
排好几节课，一个知识点，老师反复
讲，即便有些孩子习惯不太好，凭着
聪明劲儿，成绩也会不错；到了初
中，只靠小聪明取得好成绩的侥幸
事儿不可能再发生了。

初中科目大量增多，七年级七
科，八年级八科，九年级七科，课堂
容量增加，初中一节课的容量相当
于小学四节课的容量。有些知识
点，老师一讲即过，这节课不专心，
下节课就可能听不懂。初中的作业
量也会增多，如果没有养成高效率
完成作业的习惯，学生写作业就会
到很晚，影响休息，进而影响身体发
育。

所以，养成好的学习习惯、生活
习惯和行为习惯对初中生来说非常
重要。

学生培养好习惯要从开学第一
天开始。前三天是关键时期，家长
和老师要把各种要求跟学生讲清
楚，比如几点起床，晚上如何复习、
预习等，要制订详细的学习计划，计
划制订好以后，贵在坚持，最好坚持
一个月。一个月后，习惯就能养成，
然后要注意巩固，巩固一个学期后，
就能为初中三年打下不错的基础。

避免“7-1=0”现象

有人将学生有一门偏科，总成绩

大大受到影响的现象称为“7-1=0”
现象。学生总成绩不理想，就很难
进入理想的高中。

一般来说，女生的薄弱学科是
数学、物理、化学和历史，男生的薄
弱学科是语文和英语。

当学生有薄弱学科出现时，家
长不要动不动就说孩子的这门学科
不好或者孩子不喜欢这门学科等，
以免给孩子造成消极心理暗示，让
他们更讨厌这门学科。家长正确的
做法是及时跟任课老师沟通，或者
找家教进行辅导，千万不能等到孩
子完全跟不上了，才着手弥补。

另外，初中生要具备一定的自
学能力，要学会主动学习，不要只满
足于完成老师布置的作业，要在完
成作业的基础上，主动多做一定量
的习题。对于薄弱学科，除了多做
题外，还要有纠错本，对于那些做错
的，老师讲过以后还有疑问的或经
过再次请教老师和同学后才弄明白
的习题，一定要记在纠错本上，重点
对待，这样不仅能查漏补缺，而且能
预防该学科变成薄弱学科。

初中教材有很多版本，河南各
地所选的教材也不相同，但是中招
考试是统一出题。老师在平时上课
时，会补充很多教材以外的内容，学
生上课时，一定要学会记笔记。新
教材每页留白都很多，建议将笔记
记在教材上，方便复习。对于整块
的内容，字数较多的，则可记在笔记
本上。

良好学习习惯、生活习惯的养
成对家长和学生来说，都是老生常
谈，关键在于，谁能做到、谁能坚
持。能做得到，并持之以恒者，一定
能在初中阶段取得良好的成绩。

初中：好成绩源自好习惯好成绩源自好习惯好成绩源自好习惯好成绩源自好习惯

绘制 莉莎


