
副 刊 投稿：lsfnzk@163.com
电话：65233688

2012年8月31日 星期五
编辑／刘淑芬 校对／刘敏 组版／鸽子 爱家·亲子05C

姓名：白若希
性别：女
生日：2010年5月24日
父母寄语：祝希希健康、

快乐地成长，开心每一天！
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进入幼儿园是孩子过群体生活的开始，孩子们都会
经历一段适应期，有的孩子长一点，有的孩子短一点，这
与家长的入园准备是否充分有一定关系。

儿童摄影会所
中州中路与玻璃厂路交叉口西50米
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相信每个家庭都用照片记录了宝宝成长
的过程，那些一闪而过的快乐瞬间，留在了照

片中，也留在了爸爸妈妈的心中。请爸爸妈妈将
宝宝瞬间的美好时光展示出来吧，让我们一同分

享你们的快乐。
欢迎把照片和相关信息送到aoe儿童摄影会

所。地址：中州中路玻璃厂路口西50米。

为了帮助孩子减少负面心理，入园
前，家长可以模拟入园情景，让孩子早一
点适应。

模拟分离情景。早晨入园，孩子与
家长分离很痛苦。家长可以制造与孩子
分离的机会，可以让他独自到小朋友家
做客，逐步淡化孩子对家人的依赖性。
可以把孩子交给同事，并告诉孩子过一

会儿来接他，家长和孩子告别时，要拥抱
一下，挥挥手说再见，一定要让孩子知道
爸爸妈妈只是暂时离开他。

模拟上课情景。家长可以在家中和
孩子一起模拟上课，妈妈当老师，孩子和
爸爸当小朋友，也可以让孩子当老师，让
孩子产生自豪感。家长还可以利用家里
的空间，设置一些与幼儿园类似的活动
区域，引导孩子做一些模拟练习，如娃娃
家游戏，点心店游戏等等，帮助孩子逐步
适应新的生活环境。

家长应对幼儿园有较全面的认识，
了解孩子入园的细节，带孩子认识幼儿
园，让他们喜欢上幼儿园。

全面了解幼儿园。家长要全面了
解幼儿园的办园理念、办园规模、办园
特色、教师情况、作息时间、接送须知等
内容。

参观幼儿园环境。为了让孩子喜欢
上幼儿园，家长可以常带孩子到幼儿园附
近走走，让孩子知道这就是自己要去的幼

儿园。看看幼儿园里漂亮的大型玩具，看看哥哥姐姐在上面快
乐游玩的场景，让孩子产生去幼儿园的欲望。家长还可带孩子
进入幼儿园参观，熟悉班级环境，让丰富的玩具、漂亮的环境、
舒适的小床吸引孩子，减少孩子入园时对新环境的陌生感。

浏览幼儿园网站。现在很多幼儿园都建有自己的网
站，网站上栏目齐全，内容丰富。家长可以常和孩子一
起浏览幼儿园的网站，欣赏幼儿园里孩子们快乐的活动
画面，向孩子介绍活动的内容，告诉他们“宝宝马上要
上幼儿园了，爸爸妈妈可以在这里看见你的照片
了”，慢慢地让孩子对幼儿园产生向往。

幼儿园生活和家庭生活有诸多不
同，家长应通过多种途径帮助孩子熟悉
幼儿园生活，逐步培养他们的自理能力，
让他们尽快适应新的生活。

调整作息时间。孩子在家与在幼儿
园的生活规律有所不同，例如在家孩子
不想午睡，可幼儿园有固定的午睡时
间。家长需要了解幼儿园作息制度，熟
悉幼儿园的生活安排，根据幼儿园的作
息时间帮助孩子调整作息时间，使孩子
的家庭生活和幼儿园生活较好地衔接。

培养规则意识。有些孩子在家里以

自我为中心，随意性强，规则意识差。入园前，家
长可以提前帮助幼儿树立初步的规则，培养孩子
的规则意识，共同引导孩子在日常生活中养成良
好的习惯，如饭前便后要洗手，好吃的大家分
享，好玩的大家一起玩，玩具要收纳等。

提高自理能力。家长要教会孩子表达自
己的需求。在家里，家长会通过关注孩子
的动作与神情了解孩子的需求。入园
前，家长可以适当延缓自己回应的速度，
让孩子表达自己的需求，如我要喝水、我
要小便……当孩子能够说出自己的需求
时，家长应及时给予表扬、鼓励。

早一点熟悉幼儿园生活

孩子在家里，时时刻刻都有家人陪
伴，并得到家人的细心呵护，家人给了他
安全感。来到幼儿园，孩子对老师、小朋
友和环境都不熟悉，因此，家人要提前帮
助孩子建立安全感。

重视第一次家访。很多幼儿园都会
在幼儿入园前组织老师家访。家访是父
母、孩子与老师沟通的好机会。家长要
考虑好咨询老师的话题，要如实反映孩
子的喜好、自理能力及一些特殊情况，如
孩子有过敏史，过敏源是什么，孩子平时
不愉快时会有攻击性行为。

家访中，家长、老师和孩子最好一起
合影。家中留几张照片，平时可以经常
让孩子认一认，尽快熟悉自己的老师。
幼儿园班级里也要贴一张照片，以便孩
子入园后能看到自己和老师的照片，这
样逐步让孩子产生安全感。

常和小朋友交往。家长可以经常带
孩子和准备一起入园的小朋友交往，让
他们一起玩耍，一起分享玩具、食品，帮
助他们建立友谊，成为好朋友。当孩子
来到幼儿园，找不到自己的亲人时，还能
和自己熟悉的小伙伴一起玩儿。

早一点产生安全感

早一点模拟入园情景

帮帮帮宝宝宝宝宝宝适适适应应应入入入园园园新新新生生生活活活

早一点认识幼儿园
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宝贝永远健康快
乐！


