
新学年，知识体系的扩充对学生学习
方法、学习习惯、学习效率及思维能力的
要求进一步加大，三年级及以下、新初
一、新高一新知识框架的介入，需要学生
尽快提高适应性；四、五年级、初二、高二
过渡性阶段，对学生的专注性要求更高；
小六、初三、高三进入毕业季，考试的综
合性会更强。关键时期的稍不留神，会
造成成绩的不尽如人意，随之会引发学
生的心态变化，最终导致恶性循环的连
锁反应！亡羊补牢远不如未雨绸缪的效
果更直接！

多年的积累沉淀，学吧教育已成为家
长的首选辅导机构。师资队伍更强大，辅
导效果更显著，分数提升更迅速，千例学员
实现了自己的梦想。学生相互推荐，慕名
师而来的比比皆是。

学吧教育全面分析成绩不理想的根本
原因，制订个性化辅导方案，名师1对1个

性化辅导，涵盖小学、初中、高中各年级各
科目，同步学习、超前辅导，查漏补缺，紧跟
考纲，提高学习效率，帮您孩子考入理想中
学和大学！针对不同学生设定辅导
方向：

学生类型:全力冲刺、全面提
高，基础辅导。

中考方向:省级示范、市级示
范，优质中学。

高考方向:重点大学、一本，二
本。

艺术生、军校单招:达名校、达
标，达线。

小升初:冲击二外等重点名校
作为洛阳开办时间最长的个

性化辅导机构，学吧教育更值得信赖！
西工校区：62275091
涧西校区：60610801
老城校区：62277952

洛阳彩虹教育培训学校，经教育
局批准成立，自1998年办学，目前有
涧西、西工、洛龙三个校区，面积
3000 余平方米，在校学生 4000 多
人，是洛阳最大的辅导学校之一，考
入西安交大少年班的学生占全国的
25%，考入清华、北大的学生占全市
的80%，中考全市前10名占7名～9
名，小学、初中、高中数理化竞赛获奖
的学生占全市的40%～80%，历获全
国民办百强学校、河南十佳培训学
校、洛阳最佳辅导学校、中原领军培
训品牌等荣誉称号，是洛阳乃至省内
外优秀中小学生课外辅导的首选学
校。

彩虹学校集十五年培优教学精
华，汇全省实力名师，真正因材施教、
分层次教学，全省首创倾力推出：

小学部：华赛集训班、同步奥数
班、培优班

初中部：少年班预科班、状元班、
培优班、精品班

高中部：尖子生培优班、培优班、
精品班

秋季班每班限人抢座、全日制中
考冲刺班9月开课报名中

涧西校区：中州西路天津路口西
100米 13937918875

西工校区：中州中路定鼎路口西
南角 15515300365

洛龙校区：政和路定鼎门街口东
南角 15515300757

网站：www.lychxx.com
越了解洛阳教育 越信任彩虹

学校

开学第一课 □记者 崔宏远 实习生 王君一 文/图

从懂规矩开始
9月1日，是全市中小学生开学的第一

天。对于小学一年级的新生来说，怎样才
能顺利适应学校生活呢？1日下午，记者在
西工区西下池小学看到，这里的老师正在
耐心帮助一年级新生熟悉环境，帮助他们
树立安全感、找到归属感。

开学了：家长紧张孩子兴奋

下午4点，学校门前挤满了家长。
记者在现场看到，家长们通过栅栏门

的缝隙，不断地起身向校内张望，目光始
终锁定在孩子的身上。家长们互相交流
着孩子上学的事：“孩子还小，在家里一直
都被宠着，真担心她会不适应。”“我家孩
子胆小爱哭，上着课哭起来就麻烦了。”

“孩子的爷爷放心不下，一定要我看着孩
子入校……”

“在孩子开学的前三天，我们就已经
开始准备了。”西工区的冯先生说，“为
了让孩子能适应新生身份，我们全家齐
出动：每天晚上 10点前哄孩子睡觉，早
上 7点叫他起床，让他自己熟悉上学路
线……”

和表情“严肃”的家长相比，孩子们
就显得异常兴奋，总是东瞅瞅西望望，
对校园充满了好奇，丝毫没有“怯场”的
感觉。

第一课：从懂规矩开始

“一年级最重要的不是学知识，而是明
白当一个小学生的规矩。”西下池小学大队
辅导员张学争说，“孩子进学校的第一课是
学习一些学校的规矩，如学校的‘总司令’
是铃声，上下课都要听它指挥，上课要端

坐，说话要先举手等，孩子容易忘，需要老
师不断地重复和提醒。”

“这里是男孩子的厕所，这里是女孩子
的厕所，大家都记住了吗？”熟悉校园环境
也是新生第一课的重要内容。“谁能告诉老
师，学校和幼儿园有什么不同？”在一（2）班
班主任武伟伟的引导下，孩子们开始观察
周边的陌生环境，有些胆大的孩子直接玩

起了秋千。
随后，孩子们又在老师的引导下，进

行了“温情抱抱”的游戏：选择身边的小伙
伴或是老师拥抱，在最短的时间内交到朋
友。“很多孩子还没有作好上学的准备，在
拥抱中，孩子们能消除不安全感，感受到
温情，和自己的老师、同学建立亲近感。”
张学争边说着边拥抱着孩子。此外，孩子
们还参观了学校操场上“生态园”、“气象
站”、“沙地游戏”等特色设置。

家长：转变观念很重要

除了孩子们要上第一课外，家长们也
要转变观念。

张学争提醒，从幼儿园步入小学，对孩
子和家长都是一次考验。“孩子长大了，不
再是‘幼儿’”，在心理方面，家长要转变观
念，不要事事都替孩子包办，要学会放手，
让孩子学着独立，有意识地让孩子觉得当
一名小学生是一件光荣的事。

此外，孩子们刚离开幼儿园，还没有时
间观念，家长要督促孩子记住上课时间；随
着课程的开始，家长要培养孩子写完作业
再玩耍的习惯；为孩子准备几本带拼音的

“床头书”，让孩子从小养成读书的习惯；注
意纠正孩子的坏习惯，如趴着写字，看电视
离得太近等。

聚焦中小学生优质教育品牌——
学吧教育 新学年家长必读
引领新学年 实现更快、更高、更强

艺高口才作文班介绍

孩子选辅导班，
看了彩虹学校
再决定!
——洛阳文化课培优领军品牌

口才和写作是现代人必备的两项
基本素质。是人才未必有口才，有口才
必定是人才，而说和写又有着内在的必
然联系。艺高口才作文班通过系统的
学习和训练，让孩子们提高胆量，增强
自信，达到想说、敢说、爱说、会说。同
时，艺高口才作文班通过说写结合的方
式，让孩子们的作文水平有所提高，获

得口才作文双丰收。
创办人王丽波老师是河南省教育

厅认定的首批名师，有丰富的教学实
践经验。王老师介绍，“轻松活泼是我
们的最大特色，在这样的气氛中，孩子
们最能释放自己的潜能，学习起来最
有效率”。

艺高口才作文班在今年的市青少年

才艺大赛中获得22个一等奖，优异的成
绩再一次肯定了王老师的快乐教学理
念。

地址：老城北大街丹尼斯对面安馨
商务楼713

凯旋路实验小学东交通银行二楼
纱厂路白马之窗商务楼413
电话：15517903681

孩子们在校园参观孩子们在校园参观““生态园生态园”。”。
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