
洛阳卡巴迪
期待亮相国际舞台

20年前，洛阳引领卡巴迪运动在中国萌芽、开花；20年后——

近日，记者来到洛阳市第五中学体育活
动室，这里正在进行卡巴迪比赛。

卡巴迪对场地要求不高，每队7名队员，
分上下半场，半场时长20分钟。比赛时，两
队队员分立一条6.40米至7.32米的中线两
侧，两队交替进攻，进攻方要连续、不换气高
喊“卡巴迪，卡巴迪”，攻入对方场地，尽可能
多地接触对方防守队员且不被逮住而得
分。比赛结束时，得分多的队获胜。

据周洛平介绍，卡巴迪源于西亚，对运
动员的敏捷性、肺活量、肌肉协调性、快速反
应能力等方面要求很高，是一项新兴的竞技
运动。由于不需要器械，规则简单，刺激而
富有观赏性，卡巴迪在普及较广泛的南亚地
区被称作平民运动。

什么是卡巴迪

比赛当天，一名白发裁判尤其引人注
意——他叫邓留欣，74岁，是他将卡巴迪运
动引入我市的。

据介绍，邓留欣早年毕业于西安体育学
院，回到洛阳后成为一名体育教师。1990年，
卡巴迪被正式列入北京亚运会比赛项目。之
前，原国家体委（国家体育总局前身）从全国抽
调了一批体育工作者参加卡巴迪裁判员、教练
员培训班，邓留欣便是其中学员之一。

北京亚运会闭幕后，卡巴迪在国内迅速
“冷却”，鲜人问津，但邓留欣却对它热情不
减。回到洛阳后，邓留欣向原洛阳市体委负
责人详尽介绍了卡巴迪，并希望在我市积极
推广这项运动。

不久，我市连续举办了3届卡巴迪裁判
员、教练员培训班。市内各厂矿、企事业单
位员工踊跃报名，卡巴迪在我市掀起了一股
热潮。

1991年，“洛印杯”全市第一届卡巴迪比
赛举行，来自全市各界的13支代表队参与了
角逐。“据我所知，放眼全国，洛阳是北京亚运
会后，第一个举办卡巴迪比赛的城市。”邓留
欣自豪地说。

我市最先举办
卡巴迪规模化比赛

您听说过卡巴迪这项运动吗？我
国第一个地市级卡巴迪协会在我市成
立、北京亚运会后我市第一个举办规模
化的卡巴迪比赛……日前，卡巴迪国际
级裁判、洛阳市第五中学体育教师周洛
平联系本报，为您介绍卡巴迪与洛阳的
不解之缘。

□记者 谢磊/文 记者 杜武/图

随着多年的“厚积”，周洛平和邓留欣
认为，今年的河洛文化旅游节是洛阳卡巴
迪“薄发”的好时机。

“国内，咱洛阳是最早发展卡巴迪运动
的，有一定的群众基础，希望借助河洛文化
旅游节这个平台，展示洛阳卡巴迪运动取

得的进步和成果，进而推动其更好的发展。”
周洛平希望在今年的河洛文化旅游节期间，
让五湖四海的游客目睹洛阳卡巴迪的风采。

此外，周洛平和邓留欣期待洛阳不断
涌现出卡巴迪的好苗子，争取早日组建洛
阳市卡巴迪队，代表中国参加国际性比赛。

洛阳卡巴迪“厚积”多年，期待“薄发”

卡巴迪在洛阳得到普及，受到了外界
的肯定。

2010年广州亚运会卡巴迪比赛，有
21名中国籍裁判参与了执法工作，其中
唯一具有国际级裁判资质的只有周洛平。

“广州亚运会前夕，有关部门要向大
赛组委会推荐一名本土国际级裁判，而国
家体育总局最终确定周洛平为合适人
选。”邓留欣说，国家体育总局选择周洛平
充分说明洛阳在国内卡巴迪界的分量。

2012年3月18日，洛阳市卡巴迪协
会成立，这也是国内最早成立的地市级卡
巴迪协会。

今年6月，第三届亚洲沙滩运动会在山
东省海阳市举行。周洛平和我市另一名国
际级裁判刘海明一同前往海阳，执法了部
分比赛。为了确保该赛事卡巴迪项目顺利
进行，亚洲卡巴迪联合会专门在我市组织
了卡巴迪技术官员培训班。到比赛时，70
余名裁判就有30名来自洛阳。

周洛平——国内卡巴迪国际级裁判第一人

虽然洛阳是国内最早引入卡巴迪的
城市，但受当时大环境影响，参与的人寥
寥无几，全市性质的比赛更鲜有举办。邓
留欣、周洛平等人推广卡巴迪时，采取了

“学校包围城市”的策略。
“既然无法得到人们的重视，只好‘从

娃娃抓起’，从校园开始推广。”周洛平说，
他和邓留欣都这么认为。在此期间，周洛
平编写了《亚运会比赛项目——卡巴迪》
一书，填补了国内相关书籍的空白。

经过20年的推广，卡巴迪已走入我

市部分中小学校园。
“卡巴迪不但能让学生们强身健

体，还能培养他们的团队意识，这多亏
了周洛平老师。”市第五中学副校长白
卫红说。如今，该校每个年级都有一支
卡巴迪队。

在西工区红山乡辖区的中小学校，卡
巴迪的普及程度很高。“乡里11所小学和
两所中学均成立了卡巴迪队，这项运动已
从课间走进课堂。”红山乡中心学校工作
人员郭东生说。

推广卡巴迪，主打“学校包围城市”
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卡巴迪比赛现场。
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洛阳市经济适用住房项目
“皇朝丽苑”公开抽号公告

“皇朝丽苑”经济适用住房建设项目位于老城区道北五路与国花路交会
处东南角。项目范围东至陵园北路，西至国花路，南至隧道局医院，北至道北
五路，现面向社会公开销售721套。目前该项目报名认购工作已结束，定于
2012年9月12日上午8时30分在涧西区一拖体育馆对“皇朝丽苑”经济适用
住房项目公开抽号。请已报名人员于2012年9月10日按开发公司电话通知
时间段分别于上午、下午到洛阳市道北五路与国花路交会处东南角“皇朝丽
苑接待中心”领取排号卡，逾期视为自动放弃。

公交路线：乘5路车到终点站下车向南走约450米，乘32路车到史家屯
（国花路状元红路口）下车向北走约700米。

接待中心联系电话：0379—65226110 65226220
发放排号卡时间：上午8:00~12:00 下午1:30~5:30

洛阳市万丰房地产开发有限公司


